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Prefacio

A crescente populacédo jovem em todo o continente
africano representa uma formidavel forca em
prol da inovacdo, da resiliéncia e do progresso. A
medida que adentramos no triénio de 2025 a 2028,
a Africa encontra-se numa conjuntura crucial onde
a energia, a criatividade e o engenho dos seus
jovens podem moldar significativamente o futuro
da satde global. 0 CDC Africa (Centros Africanos
de Prevencdo e Controlo das Doengas) reconhece
este imenso potencial e estd empenhado em
promover um ambiente onde os jovens nao sejam
apenas beneficiarios, mas participantes ativos e
lideres em iniciativas no dominio da salde global.

A Estratégia do CDC Africa para o Envolvimento e
Participacao dos Jovens na Saiide Global (2025-2028)
é um testemunho do nosso empenho e compromisso
com a inclusividade e empoderamento dos jovens.
Realgca a nossa conviccdo de que os jovens sao
intervenientes-chave na procura da seguranca
sanitaria, da equidade e daresiliéncia. Esta estratégia
visa criar oportunidades significativas para os jovens
contribuirem e beneficiarem de politicas, programas
e inovacdes no dominio da satde.

Na elaboracdo desta estratégia, estabelecemos
contacto com jovens de diversas origens e com
diferentes tipos de experiéncia, garantindo que
as suas vozes nao s6 sao ouvidas, como também
constituem parte integrante dos nossos processos
de planeamento e implementagdo. Consideramos
que os desafios do século 21 — que vao desde as
pandemias até as alteragcdes climaticas — requerem
o emprego de uma abordagem colaborativa e
multigeracional. Ao envolvermos os jovens, estamos
a investir num futuro com sistemas de sadde solidos,
inclusivos e flexiveis.

A estratégia define vias claras para a participagao
dos jovens, incluindo a criacdo de ambientes politicos
favoraveis, plataformas inclusivas para o dialogo e
a inovacao, parcerias com poderes, oportunidades
de reforco de capacidades e mecanismos de
financiamento sustentaveis para os jovens africanos
agentes de mudanca no dominio da satde publica.
Foi concebida para aproveitar o dinamismo dos
jovens africanos, fornecendo-lhes as ferramentas, o
conhecimento e as oportunidades para impulsionar
iniciativas de impacto no ambito da sadde.

Aoembarcarmosnestaviagem,pedimosaosgovernos,
as organizagoes internacionais, a sociedade civil e ao
setor privado que se juntem a nos. Juntos, podemos
construir uma Africa mais saudavel e prospera, onde
os jovens estejam na vanguarda da lideranca em
matéria de saude global.

Estamos confiantes de que, com a implementacao
desta estratégia,
transformadora onde as contribuicdes dos jovens

assistiremos a uma era

para a saude global s@o reconhecidas e reforcadas.
Nao se trata apenas de um documento estratégico,
mas de um movimento no sentido de um futuro mais
inclusivo e saudavel para todos.

Em nome do CDC Africa, gostaria de expressar a
minha mais profunda gratiddo a todos os jovens
que contribuiram para o desenvolvimento desta
estratégia. Os seus conhecimentos, paixdo e
compromisso sao o motor por tras desta iniciativa.
Avancemos juntos, unidos na nossa visdo (Nova
Ordem de Satde Publica) para uma Africa mais
segura e saudavel e um mundo mais saudavel.

Sua Exceléncia, Dr. Jean Kaseya
Diretor-Geral do CDC Africa
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Agradecimentos

0 CDC Africa (Centros Africanos de Prevencdo e Controlo das Doencas) gostaria de
expressar o seu reconhecimento e agradecimento a todos aqueles que trabalharam para
criar a Estratégia do CDC Africa para o Envolvimento e Participacao dos Jovens na Saide
Global (2025-2028). Esta Estratégia foi desenvolvida em linha com o Plano Estratégico do
CDC Africa (2023-2027) e a Nova Ordem de Satde Pablica para Africa, com vista a criar
um ambiente politico favoravel para que os jovens em Africa contribuam significativamente
para moldar a arquitetura da sadde do continente.

Agradeco os esforgos do Diretor-geral Adjunto Ag. do CDC Africa, o Dr. Raji Tajudeen, por
liderar a revisdo dos projetos para desenvolver esta Estratégia. Agradeco também a todos
os Chefes de Divisdo do CDC Africa e aos seus delegados pela sua orientacdo e contributos
inestimaveis. Um agradecimento especial a equipa do Gabinete GIZ para a Unido Africana,
liderada pelo Sr. Ibraheem Sanusi, Chefe do Projeto SCPRA (Melhorar a Resposta as Crises
e Pandemias na Africa) pelo seu inestimavel apoio técnico e financeiro. Por ltimo, mas ndo
menos importante, elogio vivamente a lideranca da equipa da Divis@o da Juventude do CDC
Africa porliderar o processo, bem como a abordagem altamente participativa e a contribuicado
técnica das outras Divisdes, dos Parceiros, dos especialistas na area da juventude e
das Organizacdes da Sociedade Civil (Fundagdo da Juventude para o Desenvolvimento,
Educacéo e Lideranca), da Equipa Consultiva Juvenil para a Satde (YAT4H) 2022 e de todos
os Delegados da Pré-conferéncia Juvenil 2023, no desenvolvimento desta Estratégia.

Osvossos esforgos de colaboracgao na elaboracao deste quadro estratégicoirdao, semddvida,
abrir caminho para uma participag@o significativa dos jovens, para solugdes inovadoras e
um impacto sustentavel no dominio da satde piblica em toda a Africa e para la das suas
fronteiras. Reconhecendo a importancia de envolver as vozes e perspetivas dos jovens,
estdo a impulsionar mudancas positivas e a inspirar uma nova geracgao de lideres na area
dos cuidados de saude.

Obrigado pelo vosso trabalho arduo, pela vossa visdo e perseveranca na criagdo de um
roteiro que abraca a diversidade, a inclusdo e a exceléncia. A vossa dedicacdo em fazer
progredir a satde global através do empoderamento dos jovens constitui um poderoso
exemplo para todos nos.

Por favor, aceitem os meus mais profundos agradecimentos,

Sua Exceléncia, Dr. Jean Kaseya
Diretor-Geral do CDC Africa
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Sumario Executivo

Os jovens de Africa, com idades compreendidas entre os 15 e os 35 anos e que constituem mais de
65% da populagdo do continente, desempenham um papel crucial na resposta aos desafios de saude
prevalecentes, como o VIH/SIDA, a malaria e a mais recente pandemia da COVID-19. As suas solugcdes
inovadoras e a sua participacao ativa nos sistemas de saide e nos programas de sensibilizacdo da
comunidade sao vitais para a construgdo de uma Africa mais segura e mais saudavel, bem como para
alcancar a seguranca sanitaria mundial. No entanto, apesar dos seus contributos, continuam a estar
sub-representados, com as suas vozes em grande parte a ndo serem ouvidas e as suas ideias a serem
frequentemente ignoradas nos espacos de lideranca, politicas e tomada de decisdes no dominio da
saude publica.

Os Centros Africanos de Prevencdo e Controlo das Doencas (CDC Africa), enquanto uma agéncia de
saude continental criada para reforgar a capacidade dos Estados-Membros para detetar, prevenir e
responder de forma répida e eficaz as ameacas de doencas, reconhece o valor que os jovens trazem
para 0 avanco da seguranga sanitaria no continente e a nivel mundial. Os jovens africanos, que
incorporam o espirito de inovagao, defesa e participagdo ativa, com uma compreensao inerente dos
desafios Unicos das suas comunidades, sdo parceiros cruciais para os esforgos de promocéo da
salde, inovacdo em satde e prevencao de doencas do CDC Africa.

Garantir que os jovens participem de forma significativa em todos os aspetos dos programas de
saude, incluindo a governacgdo, € crucial para aproveitar todo o seu potencial para a seguranca
sanitaria e a prosperidade de Africa. Reconhecendo este facto, o CDC Africa tem vindo a envolver a
juventude africana através de iniciativas como a Iniciativa Bingwa de Vacinagao contra a COVID-19
da Unido Africana (UA), a Equipa Consultiva Juvenil para a Satde (YAT4H) inaugural do CDC Africa e
a sua Pré-Conferéncia Juvenil anual (YPC).

0 presente documento apresenta a Estratégia do CDC Africa para o Envolvimento e Participacao
dos Jovens na Satde Global, tendo por base os esforgos anteriores de envolvimento dos jovens do
CDC Africa para criar um ambiente politico favoravel ao envolvimento e lideranca dos jovens no CDC
Africa e na arquitetura da satde publica de Africa em geral.

A Estratégia do CDC Africa para o Envolvimento e Participacado dos Jovens na Saiide Global, 2025-
2028, foi concebida para mobilizar, empoderar e envolver os jovens africanos na configuragdo do
futuro da sadde publica do continente. A estratégia tem cinco objetivos estratégicos, desenvolvidos
e aperfeicoados através de um vasto processo de consulta com os representantes das Divisdes do
CDC Africa, o YAT4H, os delegados juvenis na Pré-Conferéncia Juvenil do CDC Africa 2023 (YPC 2023)
e outros jovens profissionais de saude publica de varios Estados-Membros da UA.
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Os objetivos estratégicos sao os sequintes:

N . C L :
,O Arquiteturas para a participacdo dos jovens:
- 3 desenvolver um quadro para integrar o envolvimento significativo dos
( jovens no trabalho do CDC Africa e na Nova Ordem de Saide Publica.
o o) 20 . .
\ O\ N Espagos acessiveis e inclusivos:
criar espacos acessiveis (fisicos e digitais) para a colaboragao ativa
dos jovens e o intercambio de conhecimentos.
', Parcerias lideradas por jovens e orientadas para 0s jovens:

Q@ﬂ empoderar as parcerias € iniciativas lideradas por jovens no dominio da satde
publica através da colaboracao e da disponibilizagao de recursos.

Desenvolvimento de talentos e de mao de obra:
aumentar a mao de obra no setor da saude publica, desenvolvendo
capacidades através de formacdo, programas de mentoria, bolsas e
bolsas de estudo.

Financiamento de iniciativas lideradas por jovens:
criar mecanismos de financiamento sustentaveis para programas e
inovacdes liderados por jovens.

A Estratégia do CDC Africa para o Envolvimento e Participacdo dos Jovens na Salde Global é a
primeira do seu género, com o objetivo de integrar os jovens africanos a todos os niveis da prestagao
de servicos de salide, da governacéo e da lideranca em Africa. Reconhece os jovens africanos como
lideres e agentes de mudanca que j& estdo a moldar a satde das suas comunidades.

0 CDC Africa apela aos Estados-Membros, aos parceiros e aos jovens para que se juntem a nés, enquanto
trabalhamos em conjunto para uma Africa onde os jovens estdo envolvidos como parceiros iguais e
coarquitectos na construgao de um continente mais seguro, mais saudavel e préspero para todos.
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Antecedentes e
contexto

0 PAPEL DOS JOVENS NA SAUDE
PUBLICA EM AFRICA

Para melhorar a saide em Africa e reforgar
as praticas e politicas de saude publica no
continente, é fundamental envolver os jovens. O
continente africano tem uma populagéo jovem
em franco crescimento, com mais de 65% da
populacao total constituida por individuos com
idades compreendidas entre os 15 e os 35 anos'
(a faixa etaria definida na Carta da Juventude
Africana)?. Este grupo demografico desempenha
um papel crucial na resposta aos desafios
de saude prevalecentes, como o VIH/SIDA, a
malaria e a mais recente pandemia de COVID-19.

AU Bingwa Formagao regional da Africa Oriental.
Novembro de 2022 - Dar es Salam, Tanzania

'Organizagdo Mundial da Satide, 2022. World Health Statistics 2022: Monitoring health for the SDGs,
Sustainable Development Goals. Obtido a partir de https://www.who.int/data/gho/publications/world-
health-statistics

2Unido Africana, 2019. Carta da Juventude Africana [Online]. Disponivel em: https://au.int/en/treaties/
african-youth-charter [Acedido a 2 de janeiro de 2024].
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Este compromisso sera fundamental para
melhorar os resultados no dominio da saltde
em todo o continente. A esperanga média de
vida em Africa é oito anos inferior & média
mundial (64 anos em Africa contra 72 anos a
nivel mundial)®, a taxa de mortalidade infantil
em Africa (47/1000) é quase o dobro da média
mundial* e o continente debate-se com
uma prevaléncia significativa de doencas
infeciosas - 94% dos casos e mortes por
malaria a nivel mundial ocorrem em Africa.?

Este desfasamento nos resultados devem-se
amuitosfatoressubjacentes.Aacessibilidade
aoscuidadosdesaude continuaarepresentar
um desafio significativo em Africa, com a
percentagem de pessoas que pagam do
seu bolso para os cuidados de saude a
duplicar a média mundial. Existe uma grave

escassez de profissionais de salde - estima-
se que existam em Africa 1,55 profissionais
de salde por cada 1000 pessoas®, o que
é largamente inferior ao limiar minimo
recomendado pela Organizagdo Mundial
da Salde (OMS) de 4,45 profissionais de
satde por 1000 pessoas. O acesso fisico a
um estabelecimento de sadde é limitado,
com apenas 23% da populacdo africana
a viver num raio de cinco quilémetros de
um estabelecimento de cuidados de salde
primarios.” As taxas baixas de literacia em
satde entre a populacdo podem também
funcionar como um obstaculo a adocao de
praticas de salde preventivas e a procura
de cuidados em tempo oportuno. Sistemas
de sadde fracos e ineficazes, afetados pela
falta de investimento e de inovagdo estdo
agravar estes obstaculos.

Cimeira Africana de Tecnologia da Satde. Outubro de 2024 - Kigali, Ruanda

SUNFPA, 2021. Meaningful Adolescent and Youth Engagement (MAYE) during responses to epidemics and pandemics. [Online]. Disponivel em: https://wcaro.unfpa.org/
en/publications/meaningful-adolescent-and-youth engagement-maye-during-responses-epidemics-and-pandemics

‘Banco Mundial, 2021. Mortality rate, infant (per 1,000 live births) - Sub-Saharan Africa. Obtido em https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.IMRT.IN?locations=ZG

°Organizagdo Mundial da Sadde, 2021. *World Malaria Report 2021*. Obtido em https://www.who.int/teams/global-malaria-programme/reports/world-malaria-

report-2021

SAhmat A, Okoroafor SC, Kazanga I, et al. (2022). The health workforce status in the WHO African Region: findings of a cross-sectional study. BMJ Glob Health. 7(Supp!

1): 008317. doi:10.1136/bmjgh-2021-008317.

’Organiza¢do Mundial da Sadde, 2016. Global Strategy on Human Resources for Health: Workforce 2030. Obtido em https://www.who.int/hrh/resources/pub_

globstrathrh-2030/en/
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65%

da populagédo total de
Africa tem entre
15 e 35 anos

47

por 1000 A taxa de
mortalidade infantil do
continente é quase o dobro
da média mundial

94%

dos casos e mortes por
malaria a nivel mundial
registam-se em Africa

1.5

profissionais de saude
contra o limiar minimo
recomendado pela OMS de
4.45 por 1000 habitantes

23%

da populacgdo africana vive
a menos de 5 quilometros de
uma unidade de cuidados de
salde primarios

64

A expectativa de vida média
na Africa é 8 anos inferior a
média global

Uma populag@o joveminstruida e capacitada
para participar ativamente na construcao de
um continente saudavel sera fundamental
para promover uma salde sustentavel para
as geracgodes vindouras.

Para resolver os inimeros e complexos
problemas de saude que o continente
africano enfrenta, € imperativo que os
jovens assumam um papel ativo na defesa,
lideranca e implementacdo de iniciativas
de saude puablica, bem como na preparagao
para futuras ameacas. Ao assumirem esta
responsabilidade, os jovens contribuem
para o bem-estar do publico, criando assim
as bases para uma Africa mais saudavel e
mais resistente.

A Agenda 2063 da UA e a Agenda 2030
das Nacgdes Unidas (ONU), com as suas
aspiracoes e Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), encontram-se ancoradas
no principio da inclusividade, sintetizado
pelo mantra “ndo deixar ninguém para tras”.
Osjovens devem serintegrados e envolvidos
de forma significativa em todos os aspetos
que afetam as suas vidas e futuro. O seu
envolvimento inclusivo é um elemento
essencial do objetivo global de erradicar a
pobreza em todas as suas formas, combater
a discriminacdo e a exclusd@o e reduzir as
desigualdades e a vulnerabilidade. Uma
vez que o0s jovens constituem a maioria da
populacdo em Africa, dar prioridade a sua
inclusao na salvaguarda da saude africana
ird capacita-los e garantir uma prossecucgao
abrangente, equitativa e bem sucedida do
desenvolvimento sustentavel.
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PRINCIPAIS PROBLEMAS DE SAUDE QUE
AFETAM 0S JOVENS EM AFRICA

Num inquérito realizado como parte do processo consultivo para o
desenvolvimento da Estratégia do CDC Africa para o Envolvimento e Participacao
dos Jovens na Saiide Global, os inquiridos identificaram a salide sexual e
reprodutiva, o abuso de substéancias, a satide mental e o VIH/SIDA como os

principais problemas de satide que afetam os jovens em Africa.

De acordo com a OMS, metade de todas as
doencas mentais na idade adulta comegam
aos 14 anos, mas a maioria dos casos nao €
detetada nem tratada.®! O VIH/SIDA entre os
jovens continua a constituir um desafio. Na
Africa Subsariana, as raparigas adolescentes
e as mulheres jovens foram responsaveis por
mais de 77% das novas infecdes entre os
jovens com idades compreendidas entre os
15 e os 24 anos em 2022 e tinham trés vezes
mais probabilidades de contrair o VIH do que
0s seus pares masculinos.®

Outros problemas de salde identificados que
afetam os jovens incluem as doengas nao
transmissiveis (DNT) e a violéncia sexual
e baseada no género. De acordo com a
OMS, as doencas nao transmissiveis foram
responsaveis por 37% de todas as mortes
na regiso de Africa em 2019, contra 22% em
2000 .

80MS, 2023. Adolescent and Young Adult Health. [Online]. Disponivel em
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-
risks-and-solutions [Acedido a 1 de margo 2024]

SUNAIDS, 2023. Ficha de informagédo sobre estatisticas mundiais relativas ao
VIH e a SIDA. [Online]. Disponivel em https://www.unaids.org/sites/default/
files/media_asset/UNAIDS_FactSheet_en.pdf [Acedido em 2024]

1°0MS, 2022. World Health Organization (WHO) Noncommunicable
Disease Progress Monitor. (Online). Disponivel em: https://iris.who.int/
handle/10665/353048

14 anos

metade de todas

as perturbacdes de
salde mental que se
desenvolverdo na idade
adulta

Em 2022,

11%

das novas infecdes por
VIH entre os jovens com
idades compreendidas
entre os 15 e 0s 24 anos
na Africa Subsariana
ocorreram entre
raparigas adolescentes e
mulheres jovens.

37%

de todas as mortes na
regido africana em 2019
deveram-se a doengas
ndo transmissiveis. Este
numero registou um
aumento significativo
em relagcdo aos 22%
registados em 2000
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0 que é que os jovens estao a fazer?

No CDC Africa, o papel dos jovens é multifacetado e fundamental. Os jovens
personificam o espirito de inovacdo, defesa e participacdo ativa essencial para a
promocgdo da saude publica em todo o continente. Ndo sdo apenas beneficiarios das
politicas de salde; sdo contribuintes ativos e inovadores, chegando a comunidades a
que as grandes organizacdes tém dificuldade em aceder. Em Africa, os jovens estdo
na vanguarda da procura de solugdes para os desafios de saude do continente.

Jovens africanos que lideram a defesa, o ativismo e a politica:

Osjovens africanos sdo poderosos defensores da salide piblica. Com o crescente acesso a tecnologia
e as redes sociais, estdo mais ligados e informados, com uma maior sensibilizac&do e ativismo para as
questdes de saude publica, desde crises sanitarias locais a pandemias. Amplificam questdes cruciais
de saude, influenciando a opinido publica e as politicas através da criag@o e divulgagao de conteudos
relevantes. Se forem bem aproveitadas, as suas vozes defendem o direito a salide, promovem um
melhor acesso a servigos de saude de qualidade e asseguram que as politicas de satide ddo resposta
as necessidades de todos os segmentos da populagao, ndo sé dos seus pares, mas também dos seus
pais e das comunidades mais alargadas.

A sua participacdo é também fundamental no desenvolvimento de politicas. Nunca é demais
sublinhar a importancia de incluir asvozes dos jovens na formulagao das politicas de satde, umavez
que fornecem perspetivas atuais e relevantes que conduzem a politicas e intervengdes eficientes,
rentaveis e bem sucedidas. Ao envolver os jovens nestes processos a todos os niveis, as politicas
serdo abrangentes e refletirdo as diversas experiéncias e necessidades dos africanos.

Os jovens lideram o envolvimento da comunidade:

Osjovens africanos sao vitais paraa promocao da sadde e a prevengao de doencgas a nivel comunitario.
As suas funcdes vao desde a mobilizagcdo popular para campanhas de salde até as linhas da frente
das emergéncias de satde publica. Formaram organizagdes, associacdes e redes a nivel comunitéario,
nacional, regional e continental para enfrentar os desafios de saude comuns e organizar e liderar
campanhas de sensibilizagdo das comunidades para abordar preocupacdes especificas relacionadas
com a salde, como a salde sexual e reprodutiva, o VIH/SIDA, a resisténcia aos antimicrobianos e a
COVID-19.

Como voluntarios, comunicadores e mobilizadores, os jovens tém demonstrado uma capacidade
extraordinaria para estabelecerem relagdes com as comunidades, divulgarem informagdes criticas
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e participarem ativamente na logistica e nos servicos de apoio durante as crises Por exemplo,
os jovens formados como conselheiros de pares tém sido cruciais na gestdo do VIH/SIDA para
ajudar a conter o aumento da infec@o pelo VIH entre os jovens. Também lideraram campanhas de
vacinacao contra a COVID-19, incluindo a recente Iniciativa Bingwa da UA, em que promoveram
os beneficios da vacina contra a COVID-19 e defenderam a vacinagao dos seus pares, familias
e comunidades",2.

Jovens africanos pioneiros em inovacoes e investigacao:

A investigacdo e a inovacdo no dominio da salde representam &reas criticas nas quais
os jovens africanos desempenham um papel fundamental. Apesar de se debaterem com
desafios significativos, como o acesso limitado a oportunidades de formagao', financiamento
e programas de mentoria, os jovens investigadores africanos, tanto no continente como na
didspora, emergiram como pioneiros na investigacdo e desenvolvimento cientificos em toda
a Africa. As suas contribuicdes vao desde a epidemiologia e a saude publica até as ciéncias
biomédicas e as solugdes baseadas natecnologia'™. Os contributos destes jovens investigadores
ultrapassam a resolucdo de problemas de saide prementes endémicos das suas regioes,
promovendo colaboragdes que transcendem as fronteiras geograficas e contribuindo para a
inovagdo no dominio da saude no continente.

Além disso, desde as aplicagdes de saude a telemedicina, os jovens africanos estdo na
vanguarda, utilizando a sua proficiéncia digital para enfrentar os desafios da satde de formas
inovadoras e eficazes. Esta capacidade tecnoldgica estad a melhorar a prestacéo de cuidados
de saude e é fundamental para a vigilancia das doencas e a gestado dos sistemas de informacao
sobre salde. As tecnologias emergentes, como a Inteligéncia Artificial (IA) e a aprendizagem
automatica, oferecem oportunidades adicionais para os jovens africanos testarem casos de
utilizacdo destas tecnologias no ecossistema de satde africano. Véarias empresas de tecnologia
da saude em fase de arranque no continente ja estao a inovar em plataformas e ferramentas
digitais de satide para colmatar as lacunas no acesso aos cuidados de satde em Africa.

1CDC Africa, 2022. African Union COVID-19 Vaccination Bingwa Initiative. [Online]. Disponivel em: https://africacdc.org/african-union-covid-19-vaccination-
bingwa-initiative-2/ [Acedido a 2 de janeiro de 2024].

2l e, L. H.&Kifle, Y., 2023. The Bingwa Initiative — how young people have boosted Africa’s COVID-19 vaccination campaigns. [Online]. Disponivel em https://
health.bmz.de/stories/the-bingwa-initiative-how-young-people-have boosted-africas-covid-19-vaccination-campaigns/ [Acedido a 2 de janeiro de 2024].

BAdebisi, Yewande A., Nurudeen D. Jimoh, Aniekan E. Bassey, et al. 2024. “"Harnessing the Potential of African Youth for Transforming Health Research in
Africa.” Global Health 20: 35. https://doi.org/10.1186/s12992-024-01039-7.

""“Woolston, Chris. 2019. “Meeting the Challenges of Research Across Africa.” Nature 572 (7767): 143-145. https://doi.org/10.1038/d41586-019-02311-2.
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Os jovens africanos sdao mais do que apenas
um grupo demografico; sdo agentes de mudanca,
profissionais, inovadores, defensores e lideres no setor da
saude publica. O seu papel na agenda da UA em matéria
de saude testemunha o seu contributo inestimavel para a
construgdo de uma Africa mais saudavel e mais resistente.

f‘

ncia Inter onal de Sadde Publica em Africa (CPHIA).
Novembro de 2023 - Lusaca, Zambia

| B ’.
i .|’
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Um caso para a Estratégia do CDC Africa para o
Envolvimento e Participacao dos Jovens na Saude Global

Na sequéncia da pandemia de COVID-19, assistiu-se a uma verdadeira
mudanca sismica no sentido de sublinhar a importéancia de sistemas de
cuidados de saude primarios sdlidos, acelerar a adogao de tecnologias de
saude digitais e destacar a necessidade de seguranca sanitaria mundial.

A pandemiatambém estimulou uma maioratengao prestada a saude mental e ao bem-estar e reformulou
as atitudes e politicas publicas em relagao ao financiamento da sadde e ao desenvolvimento da mao
de obra no setor da satde. Embora estas prioridades tenham passado a ocupar um lugar de destaque,
nao substituiram as questdes de longa data sobre equidade, acesso, educacgao e financiamento que
continuam a afetar a satide em Africa. Existe uma necessidade renovada de estratégias mais ageis que
possam responder as necessidades atuais dos cuidados de saude.

Apesar da participacado ativa dos jovens nos esforcos de saude publica, ndo existe atualmente
uma estratégia coesa de envolvimento da juventude centrada na saltde que vise especificamente a
juventude africana.Todas as estratégias ndo pertencentes a UA tém como idade limite para os jovens
0s 24 anos, o que deixa de fora uma grande faixa de jovens com idades compreendidas entre os 15 e 0s
25 anos, tal como definido pela UA. Embora as estratégias existentes contribuam comvarios elementos
para o que poderia ser uma abordagem global, parece nao existir atualmente uma estratégia tnica e
abrangente. Existe, portanto, uma oportunidade de desenvolver um programa tendo em conta estas
caracteristicas demograficas especificas.

Uma segunda auséncia flagrante € o envolvimento estratégico dos jovens no setor da tecnologia
da satide em Africa. Isto ndo quer dizer que ndo existam iniciativas que englobem a inovagdo e a
tecnologia; no entanto, ndo estdo codificadas em politicas e estratégias que orientem a participagao.
Trata-se de uma lacuna enorme, tendo em conta a dependéncia da tecnologia para levar a cabo a
nossavida quotidiana e para resolver potencialmente alguns dos desafios de saude mais persistentes
que o continente enfrenta.

Por altimo, a maior parte das estratégias atuais centradas nos jovens incide na sadde e nos direitos
sexuais e reprodutivos (SDSR). Embora se trate de um importante problema de satde pablica para os
jovens em Africa, ndo abarca todas as questdes de satide pablica com que os jovens africanos tém de
se debater, especialmente num mundo pds-pandémico e digitalmente sem fronteiras

Estesfatores representam uma oportunidade tnica para o CDC Africa liderar e introduziruma abordagem
especifica para tirar partido de um ecossistema de satde pablica em evolugdo. Uma abordagem deste
tipo podera efetivamente tirar partido das tendéncias atuais em matéria de defesa, parcerias publico-
privadas e inovac&o no setor da satide em Africa.
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PLANO ESTRATEGICO DO CDC AFRICA (2023-2027) E A
NOVA ORDEM DE SAUDE PUBLICA PARA AFRICA

0 CDC Africa, uma agéncia de saide continental auténoma da UA, foi oficialmente
inaugurado em janeiro de 2017. 0 seu mandato principal consiste em promover as inovagoes
e iniciativas dos Estados-Membros no dominio da saude pablica, refor¢ando a capacidade
das instituicdes nacionais de salde para combater eficazmente as ameacas de doenca e as
pandemias, bem como os inimeros desafios que estas crises acarretam.

i il

Workshop de Consulta sobre a Estratégia de Envolvimento dos Jovens do CDC Africa. Fevereiro de 2024 - Adis Abeba, Etiopia

0 CDC Africa trabalha para concretizar a visio de uma Nova Ordem de Saide Publica para Africa
(NPHO), um quadro de politica de saide publica que reforga a preparacao do continente para futuras
emergéncias de saude. A NPHO defende uma estratégia continental unificada, assente em cinco
pilares fundamentais, para corrigir as disparidades existentes a nivel mundial no dominio da satde.
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Estes cinco pilares sao:

nstituicdes africanas de satde publica
fortes que representem as prioridades
africanas na governagdo mundial da
salide e que impulsionem os progressos
nos principais indicadores de salde

Aumento do fabrico de vacinas,
diagndsticos, terapéuticas e outros
produtos de satde para democratizar o
acesso a medicamentos e equipamentos
que salvam vidas

Investimento em programas de lideranca
e de mao de obra no dominio da satde
plblica para garantir que Africa dispde da
mao de obra necessaria para dar resposta
a ameacas para a salde

Aumento do investimento nacional no setor
da saude, incluindo a mobiliza¢@o nacional
de recursos financeiros, de capital
humano, de recursos técnicos e de redes

Parcerias baseadas no respeito e orientadas
para a agdo com vista a promover o fabrico
de vacinas, o desenvolvimento da mao de
obra no setor da salde e instituicdes de
salde publica fortes

A NPHO é viabilizada através dos 5Cs, que foram introduzidos pelo Diretor-Geral do CDC Africa, Sua

Exceléncia, o Dr. Jean Kaseya, na 3.? Conferéncia Internacional Anual para a Satide Piblica em Africa
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(CPHIA 2023) como a visdo para remodelar o panorama dos cuidados de satide em Africa. Estes
sdo a Comunidade (criacdo de programas de salide comunitarios para servir as comunidades), a
Conectividade (sistemas de salde inteligentes), a Capacidade (mao de obra qualificada, instituicdes
fortes e producédo local de produtos médicos), a Colaboracao (parcerias baseadas no respeito e
orientadas para os resultados) e o Clima (estratégias de adaptacao as alteragdes climaticas).

0 continente africano chegou a uma fase critica na evolugdo das suas infraestruturas de cuidados
de saude, sublinhando a necessidade imperativa de sistemas de salide mais autossuficientes As
projecdes indicam que, até 2050, a populagao de Africa aumentara para cerca de 2,5 mil milhdes de
pessoas,oque representamais de 60% do aumento previsto da populagdo mundial. Esta transformacao
demogréfica, em especial a triplicagdo da populacdo em idade ativa (15-64 anos), apresenta um
espetro de desafios e oportunidades.

Em resposta, o CDC Africa, ao qual foi confiado o papel fundamental de garantir a seguranca sanitéria
do continente, elaborou um Plano Estratégico para 2023-2027. Este plano assenta nos conhecimentos
e experiéncias do Plano Estratégico inaugural para o periodo de 2017 a 2021. Ao abrigo de seis
prioridades programaticas, define uma agenda abrangente para a satide em Africa, aspirando a
uma visao de um continente que seja nao s seguro e saudavel, mas também préspero e inovador.
0 plano compromete-se a reforgar as capacidades institucionais e a mao de obra no dominio da
saude publica, langando uma base solida para infraestruturas de salde sustentéveis. As prioridades
encontram-se descritas a seguir:

Reforcar os sistemas de saude Criar sistemas proativos de
integrados para prevenir e controlar vigilancia, recolha de informacoes
as doencas com elevada incidéncia e alerta precoce

Assegurar capacidades solidas de

preparacao e resposta a emergéncias Reforgar os institutos nacionais de
para todas as emergéncias de saude saude publica
publica

Expandir os sistemas e redes de
laboratorios clinicos e de satde
publica

Expandir a tecnologia, ainovagdoe o
fabrico de produtos de saide

Prevé-se que a implementacdo bem sucedida deste Plano Estratégico melhore significativamente os
sistemas de salde africanos, dotando o continente dos instrumentos e da preparagcdo necessarios
para enfrentar e gerir eficazmente futuros surtos de doencgas e pandemias.
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Desenvolvimento da Estratégia do CDC Africa para o
Envolvimento e Participacao dos Jovens na Saide Global

Foi neste contexto que o CDC Africa teve a preocupacéo de envolver os
jovens africanos no processo de defini¢cdo da Estratégia do CDC Africa
para o Envolvimento e Participacdo dos Jovens na Saude Global, através da
organizacao de trés grandes reunides de consulta aos jovens.

A primeira consulta aos jovens realizou-se nos dias 24 a 25 de novembro de 2023 em
Lusaca, na Zambia, durante a Pré-Conferéncia Juvenil (2023) sobre Salde Piblica.
Este quadro permitiu a 250 jovens participantes de toda a Africa refletirem sobre
o estado atual da Nova Ordem de Satide Publica para Africa, discutir o seu papel
em cada um dos cinco pilares e sugerir solugdes inovadoras que podem melhorar o
envolvimento significativo dos jovens nos desafios da sadde.

0 segundo destaque foi a consulta de 271 jovens através de um inquérito virtual
que teve lugar entre dezembro de 2023 e janeiro de 2024. O objetivo era envolver os
jovens do continente que nao participaram na Pré-Conferéncia Juvenil de Lusaca,
respondendo a questdes-chave, identificando os desafios enfrentados pelos jovens
e partilhando ideias e recomendacdes inovadoras.

A consolidacdo destas duas consultas permitiu desenvolver o primeiro projeto
da Estratégia do CDC Africa para o Envolvimento e Participacao dos Jovens na
Saiide Global com um alinhamento claro com o Plano Estratégico do CDC Africa
2023-2027. Em seguida, realizou-se uma terceira consulta em fevereiro de 2024
com jovens peritos e o pessoal do CDC Africa na sede do CDC Africa em Adis
Abeba. Durante esta consulta, 25 participantes— lideres da juventude, incluindo
os envolvidos na iniciativa Bingwa da UA, membros da Equipa Consultiva Juvenil
para a Saude (YAT4H) e outros jovens — deram os seus contributos valiosos e
apresentaram recomendacgdes vitais para apoiar o desenvolvimento de varias
seccoes da estratégia

0 projeto final foi posteriormente revisto e aprovado pela lideranga do CDC Africa
com as contribui¢oes de varias divisdes e de varios temas.
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Capitulo 1: Sobre a
estrategia

A Divisdo de Juventude do CDC Africa
implementara a Estratégia para o Envolvimento e
Participacao dos Jovens na Saide Global (SIM!
Saide) pelo periodo de trés anos, de 2025 a 2028.

OBJETIVO DO ESTRATEGIA

O derradeiro objetivo desta estratégia € mobilizar,
envolver e empoderar a juventude africana na
promocao e realizacdo da Nova Ordem de Saudde
Pablica para Africa através da implementacao
do Plano Estratégico do CDC Africa 2023-2027.
No seu cerne, esta estratégia proporcionara uma
plataforma de acdo para as questdes de saude
regionais, continentais e mundiais. Estabelecera
diretrizes claras em areastematicas estratégicas
para envolver osjovens na saude publica emtoda
a Unidao Africana.

Compromisso de imprensa da AU Bingwa e da Iniciativa Next Level 1 Million.
Fevereiro de 2023 - Adis Abeba, Etiopia
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PROPOSTA DE VALOR

Esta estratégia & um plano exclusivamente inclusivo para o envolvimento na saude publica de todos
os jovens africanos, tal como definido na Carta da Juventude Africana (idades entre 15 e 35 anos)™.
A proposta de valor desta estratégia consiste em:

Foco alargado na saide: esta estratégia incluira questoes e sistemas de salde
que superam a simples questdo da participacdo dos jovens, que tem sido
predominante no ecossistema da salde. Esta abordagem assegurara que as
questdes nao sejam isoladas, mas examinadas e tratadas nos sistemas realistas
e interdependentes nos quais existem. Proporcionara também oportunidades
para os jovens liderarem esforgos de sensibilizagdo a nivel nacional, regional e
continental em torno das suas prioridades em matéria de satde.

Lideranca coordenada e mandatada: a estratégia seré liderada pelo CDC Africa,
que estd na melhor posicao para a implementar, dado o seu mandato continental
e as parcerias internas e externas com as partes interessadas relevantes. Além
disso, através do envolvimento intencional e significativo dos jovens por meio
de iniciativas como a Pré-Conferéncia Juvenil e a Equipa Consultiva Juvenil
para a Satde (YAT4H), o CDC Africa demonstrou o compromisso e a capacidade
necessarios para envolver significativamente os jovens nas atividades de
saude publica.

Compromisso politico:reconhecendo que osjovensnao sao apenas beneficiarios,
mas partes interessadas fundamentais, esta estratégia envolvera ativamente
os jovens profissionais na defini¢do das politicas. Promoverd um sentimento de
apropriacao e criara um ambiente politico favoravel a participacao ativa dos
jovens no seu proprio desenvolvimento, através, por exemplo do envolvimento
ativoda YAT4H'™ como arquitetosintegrados afim de garantir politicas relevantes
e ressonantes para 0s jovens e 0 continente.

Envolvimento da comunidade: a estratégia capitalizara o conhecimento e a
proximidade dos jovens em relagdo as suas comunidades, proporcionando
plataformas e recursos para ampliar as iniciativas de envolvimento comunitario
lideradas por jovens, sempre que possivel. Uma vez que a participagdo da
comunidade é um dos 5Cs que impulsionam a visdo do CDC Africa, o CDC Africa
utilizara as redes existentes, tais como a UA Bingwa, como um trampolim para
um maior envolvimento da juventude e da comunidade

*Unigo Africana, 2019 Africa Youth Charter. [Online]. Disponivel em: https://au.int/en/treaties/african-youth-charter [Acedido a 2 de janeiro de 2024].

15CDC Africa, 2023. Announcement of the Africa CDC Youth Advisory Team for Health (YAT4H). [[Online]. Disponivel em: https://africacdc.org/news-item/
announcement-of the-Africa-CDC-youth advisory-team-for-health-yat4h/[Acedido a 2 de janeiro de 2024].
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PRINCIPIOS ORIENTADORES

A Estratégia SIM! Salde é orientada pelos seguintes principios diretores que visam fomentar um

ambiente de colaboracdo que empodere os jovens, centre a inovacado e promova a inclusao para

criar mudancas positivas duradouras:

Envolvimento dos jovens: no seu cerne, esta estratégia envolvera osjovens
nos processos de tomada de decisdo e nas iniciativas que afetam a sua
saude e bem-estar. Criara oportunidades para os jovens participarem no
desenvolvimento de politicas relacionadas com a salde, na investigacao,
no desenvolvimento de conhecimentos, na execugao de programas e em
campanhas de defesa e sensibilizagao.

Lideranca juvenil: a estratégia criard oportunidades para a lideranca
juvenil a todos os niveis do setor da sadde. Permitira que os jovens
assumam um papel ativo na promoc¢ao da satde e do bem-estar nas suas
comunidades, a nivel nacional, regional, continental e mundial.

Abordagem multissetorial: reconhecendo que a sadde é influenciada por
varios fatores sociais, economicos e ambientais, a estratégia visa envolver
um grupo diversificado de partes interessadas, incluindo dos setores da
educacdo, do ambiente, das financas, da sociedade civil, da agricultura
e do setor privado. A estratégia procurard igualmente a integracao de
todos os programas e iniciativas que contribuam para a paz, a seguranca,
a estabilidade, o desenvolvimento econémico e o desenvolvimento
sustentavel.

Colaboracao: a estratégia utilizard a colaboracao para dar resposta aos
problemas de satde enfrentados pelos jovens e pelas suas comunidades.
Promoverd a colaboracdo e o intercdmbio entre os jovens e de forma
intergeracional. Centrar-se-a igualmente na colaborag@o interdisciplinar
e multissetorial com pessoas de proveniéncias diversas, incluindo, entre
outras, pessoas que trabalham em areas criativas, funcionarios publicos,
decisores politicos, profissionais das finangas publicas e especialistas em
alteracdes comportamentais.
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N
O

Inovacao: centradanainovacao, estaestratégiaapoiard o desenvolvimento
de solugbes dindmicas adaptadas aos contextos locais e aos desafios
em matéria de sadde. Incentivard o desenvolvimento e a utilizagcdo de
abordagens novas e inovadoras em matéria de educacdo para a saude, de
desenvolvimento da forca de trabalho no setor da saude, de sensibilizagado
e de mobilizagao das comunidades. Alargara o seu alcance, tirando partido
das mais recentes tecnologias digitais, juntamente com abordagens nao
digitais inovadoras, a fim de garantir recursos e oportunidades acessiveis
a uma populacdo jovem diversificada e alargada em toda a Africa.

®

Equilibrio entre os géneros: a estratégia reconhece a importancia
do equilibrio entre os géneros na consecugdo dos seus objetivos
estratégicos, bem como na promogao de programas e planos orientados
para as questoes de género. Colocara os grupos de género marginalizados
no centro da programacao e utilizard uma abordagem de igualdade desde
o planeamento até & execugdo. No dmbito do quadro de Monitorizagao
e Avaliacdo da estratégia, serdo recolhidos dados desagregados por
género sobre o alcance dos programas e iniciativas abrangidos por esta
estratégia. As informacdes obtidas a partir destes dados serdo aplicadas
em futuras programacaes.

)
N2

Inclusao:aestratégiareconheceaimportanciade garantirdeliberadamente
que os jovens marginalizados, os jovens rurais, as pessoas com deficiéncia
e os jovens das comunidades com baixos rendimentos sejam visados como
beneficiarios e executores, assegurando simultaneamente que o principio
de ndo deixar ninguém para tras seja respeitado na sua execugao.

’

Distribuicao regional: a estratégia destina-se aos africanos das cinco
regides geopoliticas do continente e a diaspora africana em geral. A
programacdo no ambito dos objetivos estratégicos assegurard uma
distribuic@o regional equitativa na orientacdo das partes interessadas e
dos beneficiarios dos seus programas.
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MANDATO INSTITUCIONAL

Seguem-se os principais documentos politicos e decisdes que fornecem o mandato institucional
para o CDC Africa desenvolver e implementar uma estratégia para envolver os jovens em Africa em
questdes de saude publica:

0 Plano Estratégico do CDC Africa 2023-2027"": constitui a estratégia central, que serve de suporte
ao trabalho do CDC Africa, com metas, objetivos e prioridades claras para orientar a execugao da
politica e da programacao de saide em Africa. A Estratégia do CDC Africa para o Envolvimento e
Participacao dos Jovens na Saude Global é complementar a implementac&o do Plano Estratégico do
CDC Africa 2023-2027.

A Nova Ordem de Saude Piblica®™: um quadro de acédo desenvolvido para enfrentar os desafios da
salde no continente, promovendo a colaboracdo, a inovacado e 0 acesso equitativo aos cuidados
de saude. A tonica é colocada no reforgo dos sistemas de sadde, na luta contra as desigualdades
em matéria de salde e no aumento da capacidade local de prevencdo, detecdo e resposta as
doencas. Além disso, da prioridade ao envolvimento da comunidade, as parcerias estratégicas e ao
aproveitamento da tecnologia para promover a satde publica em Africa.

A Agenda 2063 da UA™: este é o projeto para o desenvolvimento de Africa, delineando as aspiracoes
e visdes para o futuro do continente. A Agenda 2063 da UA da o impulso para as politicas, programas
e iniciativas da UA que se repercutem nos organismos governamentais regionais e nacionais. Esta
estratégia responde especificamente as Aspiracdes 1 e 6 da Agenda 2063.

A Estratégia de Saiide para Africa (AHS)2: a AHS é um plano de longo prazo (2016 a 2030) estabelecido
pela Unizo Africana para melhorar a satide das pessoas em toda a Africa. Um dos principais objetivos
da estratégia é alcancar a Cobertura Universal de Satde (CUS) até 2030. Algumas das prioridades
estratégicas para alcancar este objetivo incluem:

e Reforgo dos sistemas de salde

e Aumento dos investimentos nos cuidados de salde

e Abordagem dos fatores sociais com impacto na satide (como a pobreza e a educacao)
e Reduzir o fardo das doencas infeciosas como o VIH/SIDA e a malaria

e Combater as doencas ndo transmissiveis, como a diabetes e as doencas cardiacas.

17CDC Africa, 2023. Africa CDC Strategic Plan 2023 - 2027. [Online]. Disponivel em: https://africacdc.org/african-union-covid-19-vaccination-bingwa-initiative-2/
[Acedido a 2 de janeiro de 2024].

18CDC Africa, 2023. The New Public Health Order: Africa’s health security Agenda. [Online]. Disponivel em: https://africacdc.org/news-item/the-new-public-health-
order-africas health security-agenda/ [Acedido a 10 de janeiro de 2024].

“Unido Africana, Agenda 2063: The Africa We Want. [Online]. Disponivel em https://au.int/en/agenda2063/overview [Acedido a 10 de janeiro de 2024].

2Unigo Africana, Departamento de Assuntos Sociais. The Africa Health Strategy 2016-2030.
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A Carta da Juventude Africana?": desenvolvida pela UA, a Carta da Juventude Africana define
os direitos, as liberdades e as responsabilidades dos jovens no continente. Tem como objetivos
promover a participacgdo ativa, o empoderamento e o desenvolvimento da juventude africana. A Carta
reconhece o papel significativo dos jovens na construgdo do futuro de Africa e sublinha os seus
direitos a educacao, aos cuidados de salde, ao emprego e a participacao politica. Apela igualmente
a eliminacao da discriminagdo, da violéncia e da exploracao dos jovens e incentiva a sua participagao
nos processos de tomada de decisao a todos os niveis da sociedade.

Estratégia da Comissao da UA para o envolvimento dos jovens: a Arquitetura de Governacao Africana
- Estratégia de Envolvimento dos Jovens (AGA-YES)?2: concebido na Consulta aos Jovens sobre o
segundo Dialogo Anual de Alto Nivel sobre Democracia, Governagao e Direitos Humanos, que teve
lugar em Dacar, Senegal, entre os dias 23 e 24 de novembro de 2013, procura fornecer um quadro
orientador para os Orgdos Politicos da UA e as Comunidades Economicas Regionais (CER) a fim de
garantir o envolvimento sustentavel da juventude nos processos de governagdo democratica no
ambito da AGA (Arquitetura de Governacao Africana). Reconhece os jovens como os lideres de hoje e
amanha, com capacidade para criar e liderar agdes, programas e iniciativas inovadoras no continente;
0s jovens como parceiros que desempenham papéis especificos na definicdo e implementacgao de
iniciativas de governagao democratica como parte integrante do objetivo geral da AGA; e os jovens
como beneficiarios das acdes, programas e iniciativas dos 6rgaos da UA e das CER.

AEstratégia Continental da UA para a Educacéo, a Saide e o Bem-Estar (EHW do inglés “Education for
Healthand Wellbeing”) dos Jovens em Africa?: a Estratégia EHW assentanos compromissos regionais,
nas iniciativas e nos movimentos mundiais que convergem para melhorar o bem-estar dos estudantes
no contexto da educac@o. Incluem-se aqui o Roteiro da Unido Africana sobre o Aproveitamento do
Dividendo Demografico através de Investimentos na Juventude (20162 ), que exortou os paises a
aumentarem a educacdo para a saude reprodutiva, adequada a idade e culturalmente sensivel, a fim
de evitar as complicacdes e os desafios associados a gravidez precoce e indesejada (EUP do inglés
“Early and Unintended Pregnancy”) e as infecdes sexualmente transmissiveis (IST), incluindo o VIH,
e 0 seu consequente impacto no desenvolvimento e no bem-estar dos jovens.

21Unido Africana, 2019. Africa Youth Charter. [Online]. Disponivel em: https://au.int/en/treaties/african-youth-charter [Acedido a 2 de janeiro de 2024].
2Departamento de Assuntos Politicos, Comissao da Unido Africana, 2018. African Governance Architecture (AGA) Youth Engagement Strategy 2016-2020. [Online].
2Disponivel em: https://au.int/en/documents/20200521/youth-engagement-strategy

#UNESCO, 2023. AU Continental Strategy on Education for Health and Well-being of Young People. [Online]. Disponivel em: https://healtheducationresources.unesco.
org/library/documents/au continental-strategy-education-health-and-well-being-young-people [Acedido a 10 de janeiro de 2024].

ZUNFPA_Interim_Technical_Briefs_Adolescents_and_Young_People_23_March_2020.pdf
[Acedido a 2 de janeiro de 2024].
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A Estratégia de Promocado da Saiude da OMS para a Regiao Africana de 2013% : apelou a uma
abordagem multissetorial para responder as necessidades de informagdo em matéria de satde, bem
como as determinantes sociais, econémicas e ambientais associadas as doencas transmissiveis e ndao
transmissiveis. Esta estratégia sublinha a necessidade de as escolas darem prioridade a divulgacao
de informag0es em matéria de salde e ao desenvolvimento de competéncias de vida ligadas a sadde,
bem como de assegurarem a existéncia de sistemas de ligacao forte e de encaminhamento ativo para
fazer face as vulnerabilidades que funcionam frequentemente como determinantes fundamentais.

YOUNG LEADERS
| TRANSFORMING
- HEALTH:

THE AFRICA, YOUITH I

DIGITAL HEALTH METWORs:

- [ nm
| | -
—

Workshop de Cocriacé@o da Rede de Sadde Digital para Jovens em Africa. Outubro de 2024 - Kigali, Ruanda

20MS, 2013. WHO Health promotion: strategy for the African Region 3013. [Online]. Disponivel em: https://iris.who.int/handle/10665/355473 [Acedido a 15 de fevereiro
de 2024].
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Capitulo 2:
Objetivos
estrategicos

Estes objetivos estratégicos fornecem as agdes
fundamentais para o envolvimento dos jovens,
alinhadas com o Plano Estratégico do CDC Africa
2023-2027. Estes objetivos foram concebidos
para dar resposta as seis prioridades do plano
estratégico e aos cinco pilares da Nova Ordem
de Sadde Publica.

Pré-Conferéncia Inaugural dos Jovens do CDC Africa. Dezembro 2022 - Kigali, Ruanda
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OBJETIVO ESTRATEGICO 1:
ARQUITETURAS PARA A PARTICIPACAO DOS JOVENS

Desenvolver uma arquitetura para coordenar e integrar o
envolvimento dos jovens no CDC Africa.

ACOES:

1. Implementar uma estratégia global para mobilizar, envolver de forma significativa e
empoderar os jovens.

2. Atribuir recursos humanos e financeiros para realizar e integrar o envolvimento dos
jovens nos programas/divisoes/atividades do CDC Africa.

3. Apresentar relatérios sobre o estado do envolvimento dos jovens na salde publica/
global em Africa na CPHIA.

4. Institucionalizar a YAT4H através do recrutamento regular dos membros da equipa
consultiva e do envolvimento ativo nas decisdes politicas relativas a juventude e a
satide no CDC Africa. Integrar a YAT4H na arquitetura do Programa Juventude.

5. Dar prioridade ao envolvimento ativo dos jovens em todas as fases de implementacao
e gestdo do conhecimento sobre o Plano Estratégico do CDC Africa.

Workshop de Consulta sobre a Estratégia de Envolvimento dos Jovens do CDC Africa. Fevereiro de 2024 - Adis Abeba, Etiopia
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OBJETIVO ESTRATEGICO 2:
ESPACOS ACESSIVEIS E INCLUSIVOS

Facilitar espacos acessiveis e inclusivos (fisicos e digitais) para a
participacao e colaboracao ativas e significativas dos jovens.

ACOES:

1. Convocar eventos virtuais, hibridos e presenciais, como o “Vozes dos Jovens” (ver
anexo 1), para que os jovens do setor da salde publica do continente partilhem e
troquem conhecimentos e promovam a fertilizagdo cruzada de novas ideias.

2. Criar plataformas digitais e canais de comunicacgdo sustentaveis e oportunos para que
os jovens possam aceder e trocar conhecimentos e recursos, especialmente durante
as emergéncias e ameacas a saude publica.

3. Integrar as vozes e os conhecimentos dos jovens africanos nos espacos e processos
politicos continentais e globais, através da participacdo dos jovens nas principais
cimeiras e assembleias continentais e globais, como a CPHIA, a Assembleia Geral das
Nacgdes Unidas (AGNU) e a Assembleia Mundial da Sadde (AMS).

4. Apoiar o desenvolvimento de estratégias regionais, nacionais e subnacionais de
envolvimento dos jovens e a sua participacdo em programas e iniciativas no dominio
da saude.

5. Reconhecer e dar a conhecer jovens profissionais e defensores da saltde de destaque
na Pré-Conferéncia Juvenil/CPHIA, etc., através de prémios e certificagdes.
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OBJETIVO ESTRATEGICO 3:
PARCERIAS LIDERADAS POR JOVENS E ORIENTADAS
PARA 0S JOVENS

Empoderar e promover parcerias orientadas para os jovens em
iniciativas de saide pablica, fornecendo recursos e colaboracao
com diferentes partes interessadas e multissetoriais.

ACOES:

1. Facilitar e patrocinar redes continentais lideradas por jovens que promovam iniciativas
de salde pulblica, como a Iniciativa Bingwa da UA e a Rede de Salde Digital para
Jovens (ver anexo 1).

2. Trabalhar com as universidades para apoiar as redes lideradas por jovens em todas as
escolas para desenvolver e gerir projetos de proximidade com a comunidade.

3. Colaborar com os intervenientes multissetoriais (por exemplo, ONG, filantropos, setor
privado) e incentiva-los a estabelecer parcerias com organizagdes e redes de jovens
para a realizacao de projetos, encorajando a colaboragdo multissetorial.

Cimeira Africana de Tecnologia da Satde. Outubro de 2023 - Kigali, Ruanda
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OBJETIVO ESTRATEGICO 4:
DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS E DE MAO DE OBRA
PARA JOVENS

Desenvolver programas para aumentar a quantidade e a qualidade
da mao de obra dos profissionais de saude publica e recrutar,
formar, orientar e reter talentos diversificados.

ACOES:

1. Desenvolver e expandir programas de bolsas adaptados, como o Programa de Jovens
Profissionais (ver anexo 1), como forma de desenvolver capacidades de lideranca e
preparar uma nova geragao de jovens especialistas e lideres em saude pablica no
continente.

2. Realizar uma auditoria anual das competéncias no dominio da salude publica para
identificar lacunas e prever os investimentos necessarios. Esta auditoria servira de
base para a concecdo de programas de bolsas de estudo baseados em provas pelo
CDC Africa que serdo disponibilizados a jovens qualificados.

3. Proporcionar oportunidades de acompanhamento no posto de trabalho, formacao,
estagios e oportunidades de tutoria destinados a jovens de talento para que
desenvolvam competéncias em areas com elevada procura identificadas pela auditoria
anual, apoiando a criacdo de emprego e 0 acesso a oportunidades de trabalho dignas.

4. Desenvolver programas tematicos de verao, programas de tutoria abstrata e cursos de
curta duracgdo para apoiar jovens investigadores e investigadores em inicio de carreira
em contextos de recursos limitados.

5. Tirar partido das ferramentas em linha, como as plataformas de reunides virtuais e a
aprendizagem eletronica através de materiais de formacao audiovisuais, para melhorar
0 acesso de um maior nimero de jovens a oportunidades de tutoria e formacao.
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OBJETIVO ESTRATEGICO 5:
FINANCIAMENTO DE INICIATIVAS
LIDERADAS POR JOVENS.

Desenvolver e apoiar mecanismos de financiamento continentais_
e regionais sustentaveis para a implementacao de programas
liderados por jovens. T i—

AGOES: —

1. Atribuir pequenas subvencgdes através de iniciativas como a
Bingwa Plus (ver anexo 1) para projetos inovadores liderados
por jovens e iniciativas de pequena escala e lancar desafios
de inovacao para desenvolver solucdes locais para os desafios
africanos.

2. Apoiar acdes e campanhas de defesa dos jovens dentro da
comunidade, com ferramentas, recursos e subvencgdes para
aumentar a eficacia das iniciativas e campanhas locais em
matéria de saude publica.

3. Facilitar o desenvolvimento de um programa de atribui¢ao de
bolsas a jovens que tenham realizado um trabalho académico,
de investigacdo ou académico excecional sobre questdes de
saude publica africanas.

-

E.

Equipa Consultiva de Jovens para o Workshop de Orientacao para a Satde.
Abril de 2023 - Adis Abeba, Etidpia
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Capitulo 3:
Ambiente propicio

FATORES ORIENTADORES E FACILITADORES

Parcerias: as parcerias estratégicas sdo cruciais
para a implementacdo bem sucedida da Estratégia
do CDC Africa para o Envolvimento e Participacao
dos Jovens na Saade Global. Ao colaborar com um
leque diversificado de partes interessadas, incluindo
organizagdes ndo governamentais, organizacoes da
sociedade civil,entidadesdosetorprivado,instituicdes
de ensino e organizacoes lideradas por jovens, 0 CDC
Africa ira alavancar uma riqueza de conhecimentos,
recursos e redes. Estas parcerias permitirao também
um agrupamento de recursos, a partilha de boas
praticas e a amplificacdo dos esforgos de divulgacao,
garantindo que a estratégia de envolvimento dos
jovens é sdlida, inclusiva e abrangente.

Coordenacao: uma coordenacdo eficaz entre os
Centros de Coordenacdo Regional (CCR), os Estados-
Membros, as Comunidades Econdémicas Regionais
(CER) e os parceiros é fundamental para o éxito da
estratégia. Isto implica o estabelecimento de canais
de comunicacdo claros, o alinhamento de objetivos
e atividades e a garantia de que todas as partes
interessadas estdao envolvidas e sao informadas
ao longo do processo. A colaboragdo com os CCR
e os Estados-Membros assegura igualmente que
a estratégia seja adaptada as necessidades e
aos contextos especificos das diferentes regioes,
reforcando a sua pertinéncia e eficacia.

Terceira Conferéncia Internacional sobre Satide Piblica em Africa.
Novembro de 2023 - Lusaca, Zambia
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Aquisicao e gestao de conhecimentos: a producao e divulgacao de provas e conhecimentos sobre
a participacdo dos jovens na saude publica é fundamental para o desenvolvimento de atividades
baseadas nas necessidades e para a atribuicdo eficiente de recursos durante a implementacao da
estratégia. Ao criar um centro de conhecimentos e ao promover a contribuicdo dos jovens para o
acervo de conhecimentos em Africa, o CDC Africa pode facilitar a tomada de decisdes informadas, a
inovacao e a aprendizagem continua. Este facto, por sua vez, reforgaréa a adaptabilidade e a eficécia
da estratégia.

Monitorizacao e avaliacao (M&A): uma estrutura sélida de M&A é essencial para avaliar o progresso,
os resultados e o impacto da Estratégia do CDC Africa para o Envolvimento e Participacao dos
Jovens na Saide Global. Esta estrutura deve incluir indicadores claros, parametros de referéncia e
mecanismos de feedback para acompanhar o desempenho e recolher informacdes dos participantes.
Uma atividade de M&A regular permite a identificagdo de éxitos e desafios em tempo real,
possibilitando ajustamentos atempados das estratégias e intervencdes. Este ciclo de aprendizagem
continua é fundamental para garantir que a estratégia continua a dar resposta as necessidades dos
jovens e a alcancar os objetivos pretendidos.

Financiamento: para que esta estratégia seja implementavel, sustentavel e escalavel, é fundamental
assegurar um financiamento sustentado. 0 CDC Africa explorara vérias fontes de financiamento,
incluindo doadores internacionais, dotagdes governamentais, parcerias com o0 setor privado e
mecanismos de financiamento inovadores, para apoiar as diferentes componentes da estratégia
de envolvimento dos jovens e garantir que as atividades planeadas possam ser executadas de
forma eficaz.

Segunda Pré-Conferéncia de Jovens do CDC Africa 2023 - Lusaca, Zambia
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FUNCOES E RESPONSABILIDADES

0 CDC Africa: supervisiona a execucdo da Estratégia para o Envolvimento e Participacao
dos Jovens na Saiide Global, liderando os seus processos de planeamento, monitorizagdo
e comunicagdo. A organizacao facilitara a realizacao de foruns fisicos e digitais destinados
a incentivar a participacdo dos jovens na implementacdo da estratégia e a garantir a
transparéncia e a responsabilizagdo. Além disso, o CDC Africa seréa responsavel por garantir
0s recursos necessarios, pelo envolvimento das partes interessadas e pela promocéo de
parcerias essenciais para a realizacdo bem sucedida da estratégia. Terd, igualmente, como
objetivo promover a adogao da estratégia nos Estados-Membros para otimizar a sua execugao.

Jovens: participam ativamente na amplificagcdo e implementacdo da estratégia e serdo
fundamentais para demonstrar o seu valor e envolver os seus pares. Ajudardo também na
mobilizagao de recursos, bem como na execug@o, monitorizacao e avaliagdo da estratégia para
garantir a sua eficacia. Espera-se que colaborem com organizacdes pertinentes para acelerar
a implementacdo da estratégia, garantindo uma abordagem mais abrangente e impactante.
Através dos esforgos de sensibilizag@o, os jovens incentivardo os Estados-Membros a adaptar
e integrar o plano de acdo no ambito da Estratégia de Envolvimento dos Jovens, alinhando os
esforgos nacionais com os objetivos continentais.

Equipa Consultiva Juvenil para a Saide (YAT4H) do CDC Africa?®: funciona como representantes
dajuventude africanae prestaaconselhamentoaliderancado CDC Africasobrea implementacao
da estratégia, considerando a participacao e o envolvimento significativos dos jovens na salde
plblica e garantindo a inclusdo. A equipa consultiva apoiara também o CDC Africa na garantia
da implementacdo atempada e eficiente da estratégia, na manutencdo de uma abordagem
transparente e reativa para cumprir os objetivos definidos e na monitorizacdo e avaliagdo da
implementacao da estratégia.

Comissao da UA (CUA): desempenha um papel fundamental na implementacao da Estratégia
do CDC Africa para o Envolvimento e Participacdo dos Jovens na Saide Global, conduzindo
esforcos generalizados de sensibilizagdo entre os jovens de todo o continente e integrando
esta estratégia na Estratégia abrangente de Envolvimento dos Jovens da Comissao. Através da
Direcdo de Mulheres, Género e Juventude, a Comissdo apoiara a integra¢ado do envolvimento e
da lideranca dos jovens nas atividades do CDC Africa.

%Africa CDC, 2023. Announcement of the Africa CDC Youth Advisory Team for Health (YAT4H). [Online] Available at: https://africacdc.org/news-item/
announcement-of the-Africa-CDC-youth advisory-team-for-health-yat4h/[Accessed 02 January 2024].
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Estados-Membros: alinham a Estratégia do CDC Africa paraoEnvolvimento e Participacao
dos Jovens na Saide Global com as prioridades e contextos nacionais, envolvendo
ativamente os jovens na implementacao da Nova Ordem de Saude Pdblica e do Plano
Estratégico do CDC Africa a nivel nacional. Os Estados-Membros devem reconhecer e
envolver os jovens como contribuidores experientes nos programas nacionais de salde
publica, valorizando os seus conhecimentos e experiéncia na defini¢cao de intervencdes
de saude eficazes. Além disso, os Estados-Membros devem alinhar as suas politicas
nacionais de juventude com os principios e objetivos da estratégia para garantir um
quadro coeso e de apoio a participacao dos jovens em iniciativas de salde publica.

Parceiros internacionais e locais: oferecem assisténcia técnica para facilitar a
execucao da estratégia, especialmente em comunidades de dificil acesso, onde os
parceiros estao excecionalmente bem posicionados para assistir, aumentando assim a
sua eficacia, alcance e eficiéncia. Prestardo assisténcia na mobilizagao dos recursos
necessarios para garantir o sucesso da implementacdo da estratégia e prestarao
apoio a sua monitorizacdo e avaliacdo para avaliar o progresso e os resultados.
Além disso, os parceiros ajudardao a identificar quaisquer lacunas no processo de
implementacao e oferecerdo recomendacdes pertinentes para resolver estas questdes,
conforme necessario.
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Capitulo 4:
Monitorizacao e
. Avaliacao

Serd criado um mecanismo de M&A para
supervisionar rigorosamente a implementagao
da estratégia. Para alcancar os objetivos e
resultados desta estratégia, a monitorizagdo e
avaliagdo envolverdo o pessoal do CDC Africa,
jovens de diferentes regides, jovens participantes
nos programas do CDC Africa, a Equipa Consultiva
JuvenilparaaSaidedoCDCAfrica(YAT4H)eoutras
partes interessadas e parceiros importantes.

Segunda Pré-Conferéncia de Jovens do CDC de Africa. Novembro de 2023 - Lusaca, Zambia
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Havera também um grupo de trabalho técnico
que monitorizard aimplementacdo da estratégia
a varios niveis e realizara e/ou supervisionara
avaliacdes anuais, garantindo que as iniciativas
estratégicas se mantém alinhadas com os
objetivos da estratégia. O grupo de trabalho
técnico incluira representantes do CDC Africa,
parceiros, consultores juvenis, e reunir-se-a
anualmente para analisar criticamente as
acdes em relacdo aos objetivos estratégicos,
os desafios encontrados e as solugdes
adaptadas para enfrentar esses desafios. Para
captar o progresso incremental da estratégia,
serdo realizadas revisdes trimestrais de forma
sisteméatica em relacdo a todos os objetivos
estratégicos pelo Programa Juventude do CDC
Africa.

No centro da estrutura de M&A encontra-
se uma matriz de resultados, uma ferramenta
concebida para acompanhar meticulosamente
0 progresso das atividades no sentido de
alcancar os objetivos estratégicos. Esta matriz
ira detalhar resultados e produtos especificos,

juntamente com indicadores e metas

associados para medir o desempenho.

No final da implementacéo da estratégia, seré
realizado um estudo de avaliacdo abrangente
para avaliar os resultados alcancados. Esta
avaliacdo final serd complementada por uma
auditoria externa para validar as conclusdes.
As conclusdes serdo entdao prontamente
comunicadas a todas as partes interessadas.
Parte integrante destas avaliagbes € a
consideracdo das disparidades de género e a
avaliacdo de como e se as politicas inclusivas
de género sao desenvolvidas e integradas nos
programas de satde do CDC Africa.

Num espirito de responsabilizagcdo, serdo
estabelecidos feedback
plataformas

mecanismos de
descentralizados,  utilizando
tradicionais e digitais para permitir que os
jovens contribuam com os seus conhecimentos
sobre a implementagdo da estratégia de
uma forma inclusiva para o grupo de trabalho

técnico.

Segunda Pré-Conferéncia de Jovens do CDC de Africa. Novembro de 2023 - Lusaca, Zambia
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EM QUE E QUE CONSISTE 0 SUCESS0?

A UA continua a reforgar os sistemas de monitorizacdo e comunicagdo sobre o envolvimento dos
jovens no continente através de indicadores de desempenho no Plano de Acao Africano para o
Empoderamento dos Jovens. Da mesma forma, o CDC Africa estabelece funcdes de monitorizagao
no seu plano estratégico para os intervenientes a nivel continental, regional e nacional.

Os objetivos desta estratégia aplicam os principios SMART — especificos, mensuraveis, realizaveis,
relevantes e calendarizado. Neste sentido, os indicadores desenvolvidos em fung¢ao dos objetivos
alinhar-se-ao com estes principios.

OBJETIVOS ESTRATEGICOS INDICATORS

A Estratégia para o Envolvimento e Participacdo dos Jovens na
Saude Global esta totalmente implementada

Namero de paises que adotam a estratégia a nivel nacional.

Numero de CER que adotaram e se envolveram para apoiar a
implementacgdo da Estratégia para a Juventude do CDC Africa

Desenvolver uma arquitetura g ;
a nivel regional.

para coordenar e integrar o

envolvimento dos jovens no Y
CDC Africa. A YAT4H foi institucionalizada.

Numero de jovens especialistas envolvidos anualmente pelo
CDC Africa no intercadmbio de conhecimentos e recolha de
dados sobre salde nos eventos e programas do CDC Africa.

Uma comunicacao anual sobre o estado do envolvimento dos
jovens nas atividades de sadde global

Namero de eventos/didlogos com jovens organizados
anualmente para promover o envolvimento dos jovens em
questdes de salde publica.

Namero de jovens envolvidos anualmente através destas

- oo lataformas.
Facilitar espacos acessiveis P

e inclusivos (fisicos e
digitais) para a participacao
e colaboracao ativas e
significativas dos jovens.

Nimero de defensores da sadde juvenil formados anualmente
em programas e iniciativas de saude.

Nimero de jovens contactados anualmente pelas
comunidades.

Nimero de defensores da salde juvenil reconhecidos/
premiados anualmente.
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Empoderar e promover
parcerias orientadas para
o0s jovens em iniciativas

de saude publica,
fornecendo recursos e
colaboracao com diferentes
partes interessadas e
multissetoriais.

Desenvolver programas para
aumentar a quantidade e a
qualidade da mao de obra
dos profissionais de saide
publica e recrutar, formar,
orientar e reter talentos
diversificados.

Desenvolver e apoiar
mecanismos de
financiamento continentais e
regionais sustentaveis para
a execucao de programas
liderados por jovens.

Nimero de redes lideradas por jovens e do Corpo de Satde
Pablica do CDC Africa (AfPHC) estabelecidos anualmente no
continente.

Ndamero de jovens formados anualmente através do AfPHC.

Ndamero de projetos comunitarios locais implementados
anualmente em colaboraca@o com as universidades.

Ndamero de jovens envolvidos anualmente nestas iniciativas/
projetos de proximidade

Namero de bolsas (Programas Jovens Profissionais) atribuidas
e implementadas anualmente.

Numero de eventos de tutoria realizados anualmente.

Lista atualizada e mantida de jovens especialistas/protégés em
salde publica.

Nimero de oportunidades de acompanhamento no posto de
trabalho e de consultoria prestadas anualmente (criagdo de
emprego).

Namero de bolsas atribuidas e agcdes de formagao ministradas
anualmente.

E realizada e fornecida uma auditoria anual do relatorio
especializado em satde publica juvenil em Africa.

Ndmero de cursos/programas de curta duragao organizados
anualmente.

Fundos especiais institucionalizados e destinados a apoiar
programas/projetos e atividades liderados por jovens.

Namero de desafios de inovagdo em salde pablica organizados
anualmente.

Namero de projetos de inovacgdo apoiados anualmente.

Nimero de bolsas atribuidas anualmente a jovens estudantes
de salde publica.
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ANEXO 1: PROJETOS EMBLEMATICOS PROPOSTOS

A estratégia incorpora varios projetos emblematicos destinados a impulsionar mudancas
transformadoras em todo o continente. Estes projetos sdao concebidos para aumentar a eficiéncia
operacional, promover a inovacao e melhorar a eficacia global da estratégia. Concentrando-se em
areas-chave como a transformacao/tecnologia e inovagao da sadde digital, a defesa, a promocéao
da salide e o aumento da forga de trabalho comunitéria, o talento juvenil e o desenvolvimento de
lideranca, a tutoria, a criagdo de empregos e uma maior representacado dos jovens, a estratégia visa
criar uma cultura de melhoria continua e de crescimento sustentavel. Estes projetos emblematicos
representam o compromisso do CDC Africa em alcancar os seus objetivos estratégicos e posicionar
os jovens como os lideres da satde publica de hoje e de amanh3 em Africa.

PROJETOS EM QUE E QUE CONSISTE?

A criacdo de uma rede dedicada aos jovens no dominio da saude digital ajudara
a amplificar as vozes dos jovens, a promover a inovacgao liderada pelos jovens e
a construir pontes entre os jovens lideres e as organizacdes estabelecidas. Tal
fortalecera em Gltima instancia o ecossistema de satde digital de Africa.
Os objetivos sao:
Rede Juventude Africana
na Saidde Digital (Africa 1. Proporcionar uma plataforma para os jovens lideres em sadde digital se
Youth in Digital conectarem, colaborarem e apoiarem uns aos outros.
Health Network) (YiDHN)
2. Defender o aumento da representagédo e envolvimento dos jovens em
programas, politicas e lideranga de sadde digital.
(Facilitador A)”
3. Apresentar e escalar inovacdes digitais em salde lideradas por jovens em
toda a Africa.

4. Desenvolver a capacidade dos jovens para conceber, implementar e avaliar
solucdes digitais de salide impactantes.

Desafio de Inovacao na
Saide Publica (Public

. Um desafio tematico anual de inovacado em sadde plblica dirigido a organizacdes
Health Innovation ¢ P 9 g ¢

lideradas por jovens que fornecem solugdes tecnoldgicas dindmicas no dominio

Challenge) (PHIC . . . . . o .
9 ) ( ) da saudde a nivel local, nacional, regional e continental. Culminara com uma final
na Pré-Conferéncia Juvenil anual, onde o vencedor recebera um financiamento
.- inicial para apoiar a expansao da sua inovagao
(Facilitador A) ¢

Programa de Bolsas

do CDC Africa Este é um programa de bolsas que ira recrutar, destacar e formar profissionais de
(Programa para Jovens salde publica como bolseiros para trabalharem durante 1 ou 2 anos na sede do
Profissionais) CDC Africa, nos centros nacionais e nas CER. O principal objetivo é identificar e
absorver jovens talentos em satde publica para impulsionar e integrar a agenda
(Facilitador B) continental aos niveis nacional e regional e reforcar a coordenacgdo em Africa.

27|sto serve para indicar a que prioridade ou facilitador do Plano Estratégico do CDC Africa 2023-27 o projeto emblematico esta ligado.



UA Bingwa 2.0 (Defensores
da Saide Juvenil)

(Prioridade 1)

UA Bingwa PLUS

(Facilitador D)

Programas de tutoria

(Facilitador B)

Isto assistira a expansao do atual Bingwa da UA para o Bingwa 2.0 da UA,
que mobilizara e defenderé a vacinac@o para além da COVID-19 e concentrar-
se-a na reducdo do fardo das doencas evitaveis através da vacinag&o.

0 Bingwa 2.0 da UA ird alavancar o envolvimento dos jovens para promover a
seguranca sanitaria sustentavel em Africa e contribuir para a “iniciativa de
2 milhdes de trabalhadores comunitéarios de satude” aprovada pela Decisao
(Assembly/AU/Dec.649 (XXIX) adotada pela Unido Africana (UA) Chefes
de Estado e de Governo, na 29% Sessdo Ordinaria da UA em 2017. Os jovens
africanos serdo recrutados, formados e empoderados para servirem como
agentes comunitarios de salGde (jovens defensores da salde) para um
impacto positivo nos resultados de salde puablica nas suas comunidades.

0 Bingwa 2.0 da UA funcionara como uma iniciativa destinada a promover
e criar oportunidades de emprego para os jovens, empoderando-os para
contribuir para o reforco dos sistemas de salide e para o desenvolvimento
sustentavel.

0 mandato do Bingwa 2.0 da UA ird também expandir-se para incluir a defesa
da producdo local de vacinas e commodities médicos, SDSR, salide mental,
alteracdes climaticas, RAM (resisténcia aos antimicrobianos), envolvimento
e mobilizacdo da comunidade e outros temas e desafios de salde urgentes
no continente.

A Iniciativa Bingwa PLUS visa capacitar os jovens africanos (com idades
compreendidas entre os 18 e os 35 anos) para abordarem questdes de
salde publica nas suas comunidades. Funcionard como uma incubadora/
aceleradora, fornecendo financiamento, orientagao e recursos para ajudar
os jovens lideres a desenvolver e implementar solugdes inovadoras e
escalaveis para os desafios de satde plblica nas suas comunidades.

0 CDC Africa pode conceder autorizacdo e apoio a organizacdes da
sociedade civil (OSC) interessadas e organizagdes centradas na juventude
para implementar o Bingwa PLUS sob a supervisdo do Programa Juventude
do CDC Africa.

Os programas de tutoria destinados aos profissionais de salde pablica de
todo o continente incluirdo duas vertentes:

Tutoria ampla e acessivel através de videos gravados no canal de YouTube do
CDC Africa, webinars ao vivo com convidados tematicos e quintas-feiras de
controlo (dia sugerido) para conversas semanais em direto nas redes sociais.

Tutoria individual intensiva oferecida aos bolseiros do CDC Africa e aos
jovens africanos. Os jovens serdo acompanhados por tutores dentro do
sistema, como parte do programa.



Corpo de Saide Piblica
(Public Health Corps) do CDC
Africa (AfPHC)

(Prioridade 1 - Facilitador D)

Vozes dos Jovens

(Prioridade 1 - Facilitador D)

O0s AfPHC serao clubes formados por simesmos em universidades apoiadas e
recomendadas pelo CDC Africa. 0 CDC Africa criara um kit de ferramentas de
envolvimento para ajudar os estudantes a criarem estes clubes e ministrara
acoes de formacdo de formadores para integrar os membros pioneiros
do clube provenientes de universidades piloto. Estes clubes organizardo
projetos comunitarios locais para apoiar a defesa da salde publica em
questBes atuais. Interagirdo entre si e reportardo ao CDC Africa através de
um centro de envolvimento em linha. 0 CDC Africa facilitara o intercambio e a
aprendizagem interinstitucional para promover o envolvimento pan-africano
e proporcionard a YPC ou outros eventos como plataforma para convocar
delegados do AfPHC.

0 CDC Africa organizara varios dialogos com jovens em linha e fora de linha
para promover o envolvimento dos jovens em questdes de salde plblica que
surgem em todo o continente, através de webinars, conversas em linha e
eventos locais. Estes dialogos culminarao na Pré-conferéncia Juvenil (YPC)
anual, cujos resultados constituirdao parte integrante dos resultados da
Conferéncia sobre Satide Piblica em Africa (CPHIA).

Pré-Conferéncia Inaugural da Juventude. Dezembro 2022 - Kigali, Ruanda
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