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يمثل النمو السريع في عدد الشباب في جميع أنحاء أفريقيا 
سنوات  ندخل  وإذ  والتقدم.  والمرونة  للابتكار  هائلة  قوة 
طرق  مفترق  عند  نفسها  أفريقيا  تجد  إلى2028،   2025
حاسم حيث يمكن لطاقة شبابها وإبداعهم وعبقريتهم أن 
يشكل بشكل كبير مستقبل الصحة العالمية. وتدرك المراكز 
 )Africa CDC( الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها
فيها  يكون  بيئة  بتهيئة  وتلتزم  الهائلة  الإمكانات  هذه 
الشباب لا مجرد مستفيدين بل مشاركين نشطين وقادة في 

مبادرات الصحة العالمية.

إن استراتيجية المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية 
العالمية  الصحة  في  ومشاركتهم  الشباب  لإشراك  منها 
في  ومشاركتنا  التزامنا  على  شهادة  هي   )2028  2025(
الشمولية وتمكين الشباب. وهي تؤكد اعتقادنا بأن الشباب 
هم أصحاب المصلحة الرئيسيين في السعي لتحقيق الأمن 
الصحي، والعدالة، والمرونة. وتهدف هذه الاستراتيجية إلى 
خلق فرص ذات مغزى للشباب للمساهمة في السياسات 

الصحية والبرامج والابتكارات والاستفادة منها.

وفي صياغة هذه الاستراتيجية، قمنا بالتواصل مع الشباب 
من خلفيات وتجارب متنوعة، لضمان أن تُسُمع أصواتهم 
التخطيط والتنفيذ  يتجزأ من عمليات  لا  وأن تكون جزءاًً 
لدينا. نحن ندرك أن تحديات القرن الحادي والعشرين—

نهجاًً  المناخي—تتطلب  والتغير  الأوبئة  بين  تتراوح  التي 
تعاونياًً ومتعدد الأجيال. ومن خلال إشراك الشباب، نحن 
نستثمر في مستقبل تكون فيه النظم الصحية قوية وشاملة 

وقابلة للتكيف.

بما  الشباب،  لمشاركة  واضحة  مسارات  الاستراتيجية  تحدد 
شاملة  ومنصات  تمكينية،  سياسية  بيئات  إنشاء  ذلك  في 
للحوار والابتكار، وشراكات تمكينية، وفرص لبناء القدرات، 
الأفارقة  الشباب  التغيير  لصانعي  مستدامة  تمويل  وآليات 
حيوية  العامة. وهي مصممة لاستغلال  الصحة  مجال  في 
شباب إفريقيا، وتزويدهم بالأدوات والمعرفة والفرص لدفع 

المبادرات الصحية المؤثرة.

وإذ نبدأ هذه الرحلة، ندعو الحكومات والمنظمات الدولية 
والمجتمع المدني والقطاع الخاص للانضمام إلينا. معاًً، يمكننا 
في  الشباب  يكون  حيث  وازدهاراًً  صحة  أكثر  أفريقيا  بناء 

طليعة القيادة الصحية العالمية.

نحن واثقون أنه مع تنفيذ هذه الاستراتيجية، سنشهد عصراًً 
تحويلياًً حيث يتم الاعتراف بمساهمات الشباب في الصحة 
العالمية وتعزيزها. هذه ليست مجرد وثيقة استراتيجية بل 

هي حركة نحو مستقبل أكثر شمولاًً وصحة للجميع. 

والوقاية  الأمراض  لمكافحة  الأفريقية  المراكز  عن  بالنيابة 
منها، أود أن أعرب عن امتناني العميق لكل الشباب الذين 
ساهموا في تطوير هذه الاستراتيجية. إن رؤاكم وشغفكم 
دعونا  المبادرة.  هذه  وراء  الدافعة  القوى  هي  والتزامكم 
العامة  الصحة  )نظام  رؤيتنا  في  موحدين  معاًً،  نتقدم 
الجديد( من أجل أفريقيا أكثر أماناًً وصحة وعالم أكثر صحة.

معالي الدكتور جان كاسيا

المدير العام للمراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها

تمهيد

المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها استراتيجية إشراك الشباب ومشاركتهم في الصحة العالمية | 6



تود المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها )Africa CDC( أن تعرب عن تقديرها وشكرها 
لكل من ساهم في صياغة استراتيجية المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها لإشراك الشباب 
الخطة  مع  يتماشى  بما  الاستراتيجية  تطوير هذه  تم   .)2025-2028( العالمية  الصحة  ومشاركتهم في 
العامة  الصحة  ونظام   2023-2027 منها  والوقاية  الأمراض  لمكافحة  الأفريقية  للمراكز  الاستراتيجية 
الجديد في أفريقيا، لإنشاء بيئة سياسية تمكينية للشباب في أفريقيا للمساهمة بشكل هادف في تشكيل 

البنية الصحية للقارة.

منها،  والوقاية  الأمراض  لمكافحة  الأفريقية  للمراكز  بالنيابة  المساعد  العام  المدير  بجهود  هنا  وأشيد 
أن أشكر  الدكتور راجي تاج الدين، في قيادة مراجعة المسودات لتطوير هذه الاستراتيجية. أود أيضاًً 
توجيهاتهم  ومندوبيهم على  منها  والوقاية  الأمراض  لمكافحة  الأفريقية  المراكز  في  الأقسام  رؤساء  كل 
 )GIZ( ومساهماتهم القيمة. وأتوجه بشكر خاص للفريق من مكتب الوكالة الألمانية للتعاون الدولي
لدى الاتحاد الأفريقي، بقيادة السيد إبراهيم سانوسي، رئيس مشروع تعزيز الاستجابة للأزمات والأوبئة 
في أفريقيا )SCPRA( على دعمهم الفني والمالي الذي لا يقدر بثمن. وأخيراًً وليس آخراًً، أشيد بشدة 
العملية،  لقيادتهم  منها  والوقاية  الأمراض  لمكافحة  الأفريقية  المراكز  في  الشباب  قسم  فريق  بقيادة 
الشباب،  وخبراء  والشركاء،  الأخرى،  الأقسام  من  التقنية  والمساهمات  العالي  التشاركي  النهج  وكذلك 
ومنظمات المجتمع المدني )مؤسسة الشباب من أجل التنمية والتعليم والقيادة(، والفريق الاستشاري 
في   ،2023 للشباب  التحضيري  المؤتمر  في  المندوبين  وكل   ،YAT4H) 2022( بالصحة  المعني  للشباب 

تطوير هذه الاستراتيجية.

إن جهودكم التعاونية في صياغة هذا الإطار الاستراتيجي ستمهد الطريق بلا شك لمشاركة فعالة للشباب، 
وحلول مبتكرة، وتأثير مستدام في مجال الصحة العامة في جميع أنحاء أفريقيا وخارجها. ومن خلال 
جيلاًً  وتلهمون  الإيجابي  التغيير  تقودون  فإنكم  الشباب،  نظر  ووجهات  أصوات  إشراك  أهمية  إدراك 

جديداًً من قادة الرعاية الصحية.

شكراًً لجهودكم الكبيرة ورؤيتكم وإصراركم على إنشاء خارطة طريق تحتضن التنوع والشمولية والتميز.  
إن إخلاصكم في تعزيز الصحة العالمية من خلال تمكين الشباب يضع مثالاًً قوياًً لنا جميعاًً. 

مع خالص التقدير

معالي الدكتور جان كاسيا

المدير العام للمراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها

شكر وتقدير

7 | شكر وتقدير



يلعب شباب أفريقيا، الذين تتراوح أعمارهم بين 15 و35 عاماًً والذين يشكلون أكثر من 65 في المائة 
من سكان القارة، دوراًً حاسماًً في التصدي للتحديات الصحية السائدة كفيروس نقص المناعة البشرية/

في  النشطة  ومشاركتهم  المبتكرة  حلولهم  وتعتبر  عهداًً.  الأحدث  كوفيد19-  وجائحة  والملاريا،  الإيدز، 
النظم الصحية وبرامج التوعية المجتمعية حيوية لبناء أفريقيا أكثر أمنا وصحة، فضلا عن تحقيق الأمن 
الصحي العالمي. ومع ذلك، وعلى الرغم من مساهماتهم، فإنهم لا يزالون ناقصي التمثيل، فأصواتهم غير 
مسموعة إلى حد كبير وأفكارهم كثيرا ما يتم تجاهلها في مجالات القيادة والسياسات وصنع القرارات 

بشأن الصحة العامة.

قارية  صحية  وكالة  بوصفها   ،)Africa CDC( منها  والوقاية  الأمراض  لمكافحة  الأفريقية  المراكز  إن 
لها  الأمراض والوقاية منها والاستجابة  الكشف عن أخطار  الأعضاء على  الدول  لتعزيز قدرة  أُنُشئت 
بسرعة وفعالية، تقر بقيمة الشباب في النهوض بالأمن الصحي في القارة وعلى الصعيد العالمي. ويشكل 
الشباب الأفريقي، الذي يجسد روح الابتكار والدعوة والمشاركة النشطة، مع فهم متأصل للتحديات 
الفريدة التي تواجهها مجتمعاتهم المحلية، شركاء حاسمين في جهود النهوض بالصحة وتحسين الصحة 

والوقاية من الأمراض التي تبذلها المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها.

وضمان مشاركة الشباب مشاركة مجدية في كل جوانب البرامج الصحية، بما في ذلك الإدارة، أمر حاسم 
لتسخير إمكاناتهم الكاملة لتحقيق الأمن الصحي والرخاء في أفريقيا. وإدراكاًً لذلك، ما انفكت المراكز 
الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها تعمل على إشراك الشباب الأفريقي من خلال مبادرات مثل 
مبادرة بينغوا للاتحاد الأفريقي للتحصين ضد فيروس كورونا المستجد، والفريق الاستشاري للشباب 
المعني بالصحة )YAT4H( التابع للمراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها، والمؤتمر السنوي 

.)YPC( التحضيري للشباب

الشباب  لمشاركة  منها  والوقاية  الأمراض  لمكافحة  الأفريقية  المراكز  استراتيجية  الوثيقة  هذه  تعرض 
التي بذلتها المراكز الأفريقية لمكافحة  التي تستند إلى الجهود السابقة  العالمية،  وإشراكهم في الصحة 
الشباب  لإشراك  للسياسات  تمكينية  بيئة  تهيئة  أجل  من  الشباب  لإشراك  منها  والوقاية  الأمراض 
واضطلاعهم بأدوار قيادية في المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها وهيكل الصحة العامة في 

أفريقيا بوجه عام. 

في  وإشراكهم  الشباب  لمشاركة  منها  والوقاية  الأمراض  لمكافحة  الأفريقية  المراكز  استراتيجية  تهدف 
الصحة العالمية، 2028-2025، إلى تحفيز الشباب الأفريقي وتمكينه وإشراكه في تشكيل مستقبل الصحة 
العامة للقارة. ولهذه الاستراتيجية خمسة أهداف استراتيجية، جرى تطويرها وتنقيحها من خلال عملية 
والفريق  منها،  والوقاية  الأمراض  لمكافحة  الأفريقية  المراكز  شُُعََب  ممثلي  مع  النطاق  واسعة  تشاور 
الاستشاري للشباب المعني بالصحة، ومندوبي الشباب في المؤتمر السنوي التحضيري للشباب لعام 2023 
الذي تنظمه المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها، وغيرهم من المهنيين الشباب العاملين في 

مجال الصحة العامة من مختلف الدول الأعضاء في الاتحاد الأفريقي.

الملخص التنفيذي
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الأهداف الاستراتيجية هي كالتالي:

إن استراتيجية المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها لمشاركة الشباب وإشراكهم في الصحة العالمية هي الأولى من 
نوعها، وتهدف إلى تعميم إشراك الشباب الأفريقي على كل مستويات تقديم الخدمات الصحية في أفريقيا، والإدارة، والقيادة. 
وهي تعترف بالشباب الأفريقي بوصفهم قادة حاليين وصانعي تغيير يعملون بالفعل على تشكيل صحة مجتمعاتهم المحلية.

إلينا ونحن نعمل  الدول الأعضاء والشركاء والشباب إلى الانضمام  وتدعو المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها 
معاًً من أجل أفريقيا حيث يشارك الشباب كشركاء متساوين وكهيئات مشتركة في بناء قارة أكثر أماناًً وصحة ورخاء للجميع.

9 | الملخص التنفيذي

 هياكل إشراك الشباب:  
وضع إطار لتعميم إشراك الشباب بصورة مجدية في أعمال المراكز 

الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها ونظام الصحة العامة الجديد.

 الأماكن التي يمكن الوصول إليها والشاملة:
إنشاء أماكن يمكن الوصول إليها )على أرض الواقع ورقمية على الإنترنت( 

للتعاون النشط بين الشباب وتبادل المعارف.

 الشراكات التي يقودها الشباب والموجهة نحو الشباب:
: تمكين الشراكات والمبادرات التي يقودها الشباب في مجال الصحة 

العامة من خلال التعاون وتوفير الموارد.

 تنمية المواهب/القوى العاملة للشباب:
: توسيع نطاق القوى العاملة في مجال الصحة العامة عن طريق تنمية 

القدرات من خلال التدريب والتوجيه والزمالات والمنح الدراسية.

 تمويل المبادرات التي يقودها الشباب: 
إنشاء آليات تمويل مستدامة للبرامج والابتكارات التي يقودها الشباب.
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الخلفية والسياق

أفريقيا  صحة  تحسين  في  الشباب  إشراك  بمكان  الضرورة  من 
وتعزيز ممارسات وسياسات الصحة العامة في القارة. ويتزايد 
تتراوح  الذين  الأفراد  يشكل  حيث  أفريقيا،  في  الشباب  عدد 
أعمارهم بين 15 و35 عاماًً أكثر من 65 في المائة من مجموع 
السكان1 )النطاق العمري المحدد في ميثاق الشباب الأفريقي(2 
التصدي  في  حاسما  دورا  الديمغرافية  الفئة  هذه  .وتؤدي 
البشرية/ المناعة  نقص  كفيروس  السائدة  الصحية  للتحديات 

الإيدز والملاريا وجائحة كوفيد19- التي وقعت مؤخراًً.

دور الشباب في الصحة العامة في أفريقيا

1منظمة الصحة العالمية، 2022. الإحصاءات الصحية العالمية 2022: رصد الصحة من أجل أهداف التنمية المستدامة. تم الاسترجاع من 

https://www.who.int/data/gho/publications/world-health-statistics :الرابط

https://au.int/en/treaties/african- :2الاتحاد الأفريقي، 2019. ميثاق الشباب الأفريقي. ]على شبكة الانترنت[ متوفر على الرابط

youth-charter ]تاريخ الوصول إلى البيانات 2 كانون الثاني/يناير 2024[. 
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التدريب الإقليمي لمبادرة بينغوا للاتحاد الأفريقي لدول شرق أفريقيا. نوفمبر/تشرين الثاني -2022 دار السلام، تنزانيا



الصحية  النتائج  لتحسين  المشاركة محورية  وستكون هذه 
في جميع أنحاء القارة. إن متوسط العمر المتوقع في أفريقيا 
يقل ثماني سنوات عن المتوسط العالمي )64 عام في أفريقيا 
مقارنة بـعمر 72 عام في العالم(3 ، ومعدل وفيات الرضع في 
العالمي4،  المتوسط  أفريقيا )47/1000( يكاد يكون ضعف 
كبير  بشكل  المعدية  الأمراض  انتشار  مع  القارة  وتكافح 
في  العالمية  والوفيات  الملاريا  حالات  من   94% تحدث   -

أفريقيا.5 

العوامل  من  العديد  إلى  المتأخرة  النتائج  هذه  وتعزى 
للجميع  يمكن  التي  الصحية  الرعاية  تزال  ولا  الداعمة. 
تبلغ  أفريقيا، حيث  في  كبيراًً  الحصول عليها تشكل تحدياًً 
النسبة المئوية للأشخاص الذين يدفعون من مالهم الخاص 

العالمي.  المتوسط  ضعف  الصحية  الرعاية  على  للحصول 
ويوجد نقص حاد في العاملين في مجال الرعاية الصحية - 
ففي أفريقيا يقدر عدد العاملين في مجال الرعاية الصحية 
بنحو 1.55 لكل 1.000 شخص6، وهو ما يقل كثيراًً عن الحد 
 )WHO( العالمية الصحة  منظمة  به  أوصت  الذي  الأدنى 
شخص.7   1.000 لكل  الصحيين  العاملين  من   4.45 وهو 
يعيش  حيث  محدود،  صحي  مرفق  إلى  الفعلي  والوصول 
خمس  حدود  في  الأفارقة  السكان  من  فقط  المائة  في   23
كيلومترات من مرفق للرعاية الصحية الأولية.   ويمكن أيضاًً 
السكان  بين  بالصحة  الإلمام  معدلات  انخفاض  يشكل  أن 
عائقاًً أمام الممارسات الصحية الوقائية والتماس الرعاية في 
الوقت المناسب. ويزيد ضعف وعدم فعالية النظم الصحية 

التي تعاني من نقص الاستثمار والابتكار هذه المعوقات.

https://wcaro.unfpa.org/en/publications/ :أثناء الاستجابة للأوبئة والجوائح. ]على شبكة الانترنت[ متوفر على الرابط )MAYE( 3صندوق الأمم المتحدة للسكان، 2012. المشاركة المجدية للمراهقين والشباب
meaningful-adolescent-and-youth engagement-maye-during-responses-epidemics-and-pandemics

https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.IMRT.IN?locations=ZG :4البنك الدولي، 2021. معدل الوفيات، المواليد )لكل 1.000 ولادة حية( – أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى. تم الاسترجاع من الرابط

  
https://www.who.int/teams/global-malaria-programme/reports/world-malaria-report-2021 :5منظمة الصحة العالمية، 2021. *تقرير عن الملاريا في العالم لعام 2021*. تم الاسترجاع من الرابط

 
 e008317.:)1 الملحق( للصحة العالمية. 7 BMJ وضع القوى العاملة الصحية في الإقليم الأفريقي لمنظمة الصحة العالمية: نتائج دراسة شاملة لعدة قطاعات. مجلة .)ا. أوكورافور، كازانجا إ، وآخرون. )2022 6أحمد 

.doi:10.1136/bmjgh-2021-008317
 

/https://www.who.int/hrh/resources/pub_globstrathrh-2030/en  :7منظمة الصحة العالمية، 2016. الاستراتيجية العالمية بشأن الموارد البشرية الصحية: القوى العاملة 2030. تم الاسترجاع من الرابط
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وسيكون للسكان الشباب المتعلمين والمتمكنين من 
بها مستوى عالي  قارة  تشكيل  النشطة في  المشاركة 
من الصحة دور أساسي في تعزيز الصحة المستدامة 
للأجيال القادمة. ولمعالجة القضايا الصحية العديدة 
يتحتم على  الأفريقية،  القارة  تواجه  التي  والمعقدة 
إلى  الدعوة  في  نشط  بدور  يضطلعوا  أن  الشباب 
مبادرات الصحة العامة وقيادتها وتنفيذها، فضلا عن 
بهذه  وبالاضطلاع  المستقبلية.  للتهديدات  الإعداد 
مما  الجمهور،  رفاه  في  الشباب  يسهم  المسؤولية، 
يهيئ أساسا لأفريقيا أكثر صحة وقدرة على الصمود.

إن جدول أعمال الاتحاد الأفريقي لعام 2063 وجدول 
أعمال الأمم المتحدة )UN( لعام 2030، بما ينطويان 
المستدامة  للتنمية  وأهداف  تطلعات  من  عليه 
)SDGs(، مترسخان في مبدأ الشمولية، الذي يجسده 
الشعار “عدم ترك أي أحد خلف الركب”. ويجب أن 
الشباب مندمجين ومنخرطين بصورة مجدية  يكون 
إن  ومستقبلهم.  بحياتهم  المتعلقة  المسائل  كل  في 
أساسية  ركيزة  هي  للجميع  الشاملة  مشاركتهم 
للهدف العالمي المتمثل في القضاء على الفقر بجميع 
وتضييق  والاستبعاد،  التمييز  ومكافحة  مظاهره، 
الفجوات الممثلة في جوانب عدم المساواة والضعف. 
أفريقيا،  في  للشباب  المطلقة  الأغلبية  إلى  وبالنظر 
فإن منح الأولوية لإدماجهم في حماية صحة أفريقيا 
التنمية  تحقيق  إلى  السعي  لهم  ويكفل  سيمكنهم 

المستدامة على نحو شامل ومنصف وناجح.
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%65
أفريقيا  سكان  عدد  إجمالي  من 

تتراوح أعمارهم بين 15 و35

47
الرضع  وفيات  معدل   1000 لكل 
ضعف  يكون  يكاد  القارة  في 

المعدل العالمي

%94
العالمية  الملاريا  حالات  من 
والوفيات الناجمة عنها تُسُجل في 

أفريقيا

%23
يعيشون  الأفارقة  السكان  من 
من  كيلومترات   5 مسافة  ضمن 

مرفق الرعاية الصحية الأولية

64
الولادة  عند  الحياة  أمل  متوسط 
من  سنوات   8 بـ  أقل  إفريقيا  في 

المتوسط العالمي

1.5
من العاملين في مجال الرعاية الصحية 
من  به  الموصى  الأدنى  الحد  مقابل 
 4.45 البالغ  العالمية  الصحة  منظمة 

لكل 1000 نسمة



ووفقاًً لمنظمة الصحة العالمية، فإن نصف جميع اضطرابات 
الصحة العقلية في مرحلة البلوغ تبدأ بحلول سن 14 عاماًً، 
ولا  معالجتها.8  أو  اكتشافها  يتم  لا  الحالات  ولكن معظم 
الشباب  بين  البشرية/الإيدز  المناعة  نقص  فيروس  يزال 
يشكل تحديا. وفي أفريقيا بجنوب الصحراء الكبرى، كانت 
من  المائة  في   77 من  أكثر  يمثلن  والشابات  المراهقات 
الإصابات الجديدة بين الشباب الذين تتراوح أعمارهم بين 
إصابتهن  احتمالات  وفاقت   ،2022 عام  في  سنة  و24   15
احتمالات  أضعاف  بثلاثة  البشرية  المناعة  نقص  بفيروس 

إصابة أقرانهن من الذكور.9  

على  تؤثر  التي  المحددة  الأخرى  الصحية  القضايا  وتشمل 
الشباب الأمراض غير السارية )NCDs(، والعنف الجنسي 
والجنساني. ووفقاًً لمنظمة الصحة العالمية، شكلت الأمراض 
منطقة  في  الوفيات  جميع  من  المائة  في   37 السارية  غير 
القارة الأفريقية في عام 2019، بعد أن كانت 22 في المائة 

في عام 2000 10.

في دراسة استقصائية أُجُريت كجزء من العملية الاستشارية لوضع استراتيجية المراكز 
الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها لمشاركة الشباب وإشراكهم في الصحة 

العالمية، حدد المجيبون الصحة الجنسية والإنجابية، الإدمان على العقاقير )إدمان 
المواد المخدرة(، والصحة العقلية، وفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز باعتبارها أهم 

القضايا الصحية التي تؤثر على الشباب في أفريقيا. 
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القضايا الصحية الرئيسية التي تؤثر على الشباب في أفريقيا

الرابط:  متوفر على  الانترنت[  والشباب. ]على شبكة  المراهقين  العالمية، 2023. صحة  الصحة  8منظمة 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-risks-and-
solutions  ]تاريخ الوصول إلى البيانات 1 آذار/مارس 2024[

وقائع  صحيفة   .2023 البشرية/الإيدز.  المناعة  نقص  بفيروس  المعني  المشترك  المتحدة  الأمم  9برنامج 

الإحصاءات العالمية لفيروس نقص المناعة البشرية والإيدز. ]على شبكة الانترنت[ متوفرة على الرابط:  
  https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/UNAIDS_FactSheet_en.pdf

]تاريخ الوصول إلى البيانات 2024[

10منظمة الصحة العالمية، 2022. مرصد التقدم المحرز في مجال الأمراض غير السارية التابع لمنظمة الصحة 

https://iris.who.int/handle/10665/353048 :العالمية. )على شبكة الانترنت( متوفر على الرابط

عاماًً 47
نصف  فيه  تبدأ  الذي  السن  هو 
حالات اضطرابات الصحة العقلية 

التي تظهر بين البالغين

الجديدة  الإصابة  حالات  من 
بفيروس نقص المناعة البشرية بين 
أعمارهم  تتراوح  الذين  الشباب 
منطقة  في  عاما�   15-24 بين 
جنوب الصحراء الكبرى في أفريقيا 
الفتيات  بين  كانت   2022 عام 

المراهقات والنساء الشابات 

%77
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عام  في   22% من  كبيرة  زيادة 

.2000

%37



الشباب الأفريقي دعاة فعاليين في مجال الصحة العامة. ومع زيادة إمكانية الوصول إلى التكنولوجيا ووسائل 
التواصل الاجتماعي، يصبحون أكثر ارتباطاًً واطلاعاًً، مع زيادة الوعي والنشاط حول قضايا الصحة العامة، بدءاًً 
بالأزمات الصحية المحلية ووصولاًً إلى الأوبئة. فهم يثيرون قضايا صحية بالغة الأهمية، ويؤثرون على الرأي 
العام والسياسة العامة من خلال إنشاء المحتوى المتعلق بالجماهير ونشره. وتدعو أصواتهم المسخرة بصورة 
مجدية إلى الحصول على الحقوق في مجال الصحة، والدفاع عن تحسين فرص الحصول على الخدمات الصحية 
الجيدة، وتكفل استجابة السياسات الصحية لاحتياجات كل شرائح السكان، ليس فقط أقرانهم، بل أيضا آباؤهم 

والمجتمعات المحلية الأوسع نطاقا. 

كما أن مشاركتهم محورية في وضع السياسات. ولا يمكن المغالاة في التأكيد على أهمية إشراك الشباب في صياغة 
السياسات الصحية، لأنهم يوفرون منظورات حديثة ومهمة تفضي إلى سياسات وتدخلات فعالة ومجدية من 
حيث التكلفة وناجحة. ومن خلال إشراك الشباب في هذه العمليات على جميع المستويات، ستكون السياسات 

شاملة وتعكس تجارب واحتياجات الأفارقة المتنوعة.

يكتسي دور الشباب الأفريقي أهمية حيوية في تعزيز الصحة والوقاية من الأمراض على مستوى المجتمعات 
المحلية. وتمتد أدوارهم من التعبئة الشعبية للحملات الصحية إلى الخطوط الأمامية لحالات الطوارئ الصحية 
والقارية  والإقليمية  والوطنية  المجتمعية  المستويات  على  وشبكات  ورابطات  منظمات  شكّّلوا  وقد  العامة. 
للتصدي للتحديات الصحية المشتركة وتنظيم وقيادة حملات توعية مجتمعية لمعالجة شواغل محددة ذات 
الميكروبات،  ومقاومة  البشرية/الإيدز،  المناعة  نقص  وفيروس  والإنجابية،  الجنسية  كالصحة  بالصحة،  صلة 

وكوفيد- 19.

المحلية،  المجتمعات  التواصل مع  الشباب، كمتطوعين ومرشدين ومنسقين، قدرة غير عادية على  أبدى  وقد 
ونشر المعلومات الهامة، والمشاركة بنشاط في الخدمات اللوجستية وخدمات الدعم أثناء الأزمات. فعلى سبيل 
المثال، كان للشباب المدربين كمستشارين أقران أهمية حاسمة في إدارة فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز 
للمساعدة على وقف ارتفاع معدل الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية بين الشباب. كما قادوا حملات بشأن 

الشباب الأفريقي الرائد في مجالات الدعوة والنشاط والسياسات:

الشباب الذين يقودون المشاركة المجتمعية:

يلعب الشباب في المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها دوراًً متعدد 
الأوجه وحيوي. ويجسد الشباب روح الابتكار والدعوة والمشاركة النشطة الضرورية 

للنهوض بالصحة العامة في جميع أنحاء القارة. فهم ليسوا مجرد مستفيدين من 
السياسات الصحية؛ بل هم مساهمون فاعلون ومبتكرون، يصلون إلى المجتمعات 
التي تناضل المنظمات الكبيرة من أجل الوصول إليها. وفي أفريقيا، يحتل الشباب 
مكان الصدارة فيما يتعلق بإيجاد حلول للتحديات الصحية التي تواجهها القارة.
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ماذا يفعل الشباب؟



تمثل البحوث والابتكارات في مجال الصحة مجالات بالغة الأهمية يضطلع فيها الشباب الأفريقي بدور محوري. 
وعلى الرغم من مواجهة تحديات كبيرة من قبيل محدودية فرص الحصول على التدريب والتمويل والتوجيه13 
، فقد برز الباحثون الأفريقيون الشباب، سواء في القارة أو داخل الشتات، كرواد في البحث والتطوير العلميين 
البيولوجية  الطبية  العلوم  إلى  العامة  والصحة  الأوبئة  علم  من  مساهماتهم  وتمتد  أفريقيا.  أنحاء  جميع  في 
والحلول التكنولوجية14. وتتجاوز مساهمات هؤلاء الباحثين الشباب معالجة القضايا الصحية الملحة المتوطنة 

في مناطقهم إلى تعزيز التعاون الذي يتجاوز الحدود الجغرافية ويسهم في الابتكار الصحي في القارة. 

وعلاوة على ذلك، من التطبيقات الصحية إلى التطبيب عن بعد، يقف الشباب الأفريقي في الطليعة، مستخدمين 
مهاراتهم الرقمية في التصدي للتحديات الصحية بطرق مبتكرة وفعالة. وهذه الكفاءة التكنولوجية تعزز تقديم 
الرعاية الصحية وتؤدي دوراًً أساسياًً في مراقبة الأمراض وإدارة نظم المعلومات الصحية. وتتيح التكنولوجيات 
الناشئة، مثل الذكاء الاصطناعي )AI( وتعلم الآلة، فرصاًً إضافية للشباب الأفريقي لاختبار حالات استخدام 
هذه التقنيات داخل النظام الإيكولوجي الصحي الأفريقي. وقد بدأ بالفعل العديد من المشاريع الناشئة في 
القارة في مجال تكنولوجيا الصحة في ابتكار برامج وأدوات صحية رقمية لسد الثغرات في مجال الحصول على 

الرعاية الصحية في أفريقيا.

الشباب الأفريقي الرائد للابتكارات والبحوث:

التحصين ضد كوفيد19-، بما في ذلك مبادرة بينغوا التي أطلقها الاتحاد الأفريقي مؤخراًً، حيث روجوا لفوائد 
اللقاح ضد كوفيد19- ودعوا أقرانهم وأسرهم ومجتمعاتهم إلى الحصول على التلقيح11، 12.
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https://africacdc.org/african- :11المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها، 2022. مبادرة بينغوا للاتحاد الأفريقي للتحصين ضد كوفيد19-. ]على شبكة الانترنت[ متوفرة على الرابط

union-covid-19-vaccination-bingwa-initiative-2/ ]تاريخ الوصول إلى البيانات 2 كانون الثاني/يناير 2024[.

https://health.bmz.de/stories/ :12لي، ل. هـ. وكيفلي، ي.، 2023. مبادرة بينغوا – كيف عزز الشباب حملات التحصين ضد كوفيد19- في أفريقيا. ]على شبكة الانترنت[ متوفر على الرابط

the-bingwa-initiative-how-young-people-have boosted-africas-covid-19-vaccination-campaigns/   ]تاريخ الوصول إلى البيانات 10 كانون الثاني/يناير 2024[.

13أديبسي، ياوندي أ. نور الين د. جيمهو، أنيكان هـ. باسي، وآخرون. 2024. “تسخير إمكانيات الشباب الأفريقي لإحداث تحول في البحوث الصحية في أفريقيا”. مجلة الصحة العالمية 20:35. 

.https://doi.org/10.1186/s12992-024-01039-7

.https://doi.org/10.1038/d41586-019-02311-2 .143-145 :)7767( 572 14وولستون، كريس، 2019. “التصدي لتحديات البحوث في أنحاء أفريقيا”. مجلة الطبيعة



الشباب الأفريقي أكثر من مجرد فئة ديمغرافية؛ فهم عوامل 
تغيير ومهنيين ومبتكرين ودعاة وقادة في قطاع الصحة 

العامة. ودورهم في جدول أعمال الاتحاد الأفريقي في مجال 
الصحة دليل على مساهمتهم القيمة في تشكيل أفريقيا أكثر 

صحة وازدهارا وقدرة على الصمود.
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جناح مبادرة بينغوا للاتحاد الأفريقي في المؤتمر الدولي الثالث للصحة العامة في أفريقيا )CPHIA(. نوفمبر/تشرين الثاني 2023 – لوساكا، زامبيا



وعلى الرغم من أن هذه الأولويات قد تصدرت المشهد، فإنها لم تنحي القضايا القديمة العهد المتعلقة بالإنصاف، 
وإمكانية الوصول، والتعليم، والتمويل، التي لا تزال تؤثر على صحة أفريقيا. وتوجد حاجة متجددة إلى استراتيجيات 

أكثر سرعة يمكن أن تستجيب لاحتياجات الرعاية الصحية في الوقت الحاضر.

وعلى الرغم من مشاركة الشباب النشطة في جهود الصحة العامة، لا توجد حاليا استراتيجية متماسكة لإشراك 
الشباب تركز على الصحة تستهدف الشباب الأفريقي على وجه التحديد. وفي جميع الاستراتيجيات غير التابعة 
للاتحاد الأفريقي، يكون الحد الأقصى لسن الشباب 24 عام، وهو ما يستبعد شريحة واسعة من الشباب الذين 
تتراوح أعمارهم بين 15 و25 سنة على النحو الذي ينص عليه الاتحاد الأفريقي. وفي حين أن الاستراتيجيات القائمة 
تساهم بعناصر مختلفة فيما يمكن أن يكون نهجا شاملا، يبدو أنه لا توجد حاليا استراتيجية موحدة شاملة. ولذلك 

توجد فرصة لوضع البرامج مع أخذ هذه الخصائص الديمغرافية المحددة في الاعتبار.

والغياب الصارخ الثاني هو المشاركة الاستراتيجية للشباب في قطاع التكنولوجيا الصحية في أفريقيا. وهذا لا يعني 
أن المبادرات التي تشمل الابتكار والتكنولوجيا غير موجودة؛ غير أنها غير مدونة في السياسات والاستراتيجيات التي 
تسترشد بها المشاركة. وهذه فجوة واسعة، بالنظر إلى الاعتماد على التكنولوجيا في ممارسة حياتنا اليومية، وعلى 

احتمال حل بعض التحديات الصحية الأكثر استمرارا التي تواجهها القارة.

وأخيرا، فإن معظم الاستراتيجيات القائمة التي تركز على الشباب تركز على الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية 
)SRHR(. وفي حين أن هذه قضية رئيسية من قضايا الصحة العامة للشباب في أفريقيا، فإنها لا توجز وحدها 
نطاق قضايا الصحة العامة التي يجب على الشباب الأفريقي التصدي لها، لا سيما في عالم ما بعد الجائحة الذي 

بات غير مقيد من الحدود الرقمية. 

وتتيح هذه العوامل فرصة فريدة للمراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها لقيادة والأخذ بنهج محدد 
بفعالية  يعزز  أن  النهج  هذا  شأن  ومن  العامة.  للصحة  المتطور  الإيكولوجي  النظام  من  للاستفادة  الأهداف 
الاتجاهات الحالية في مجال الدعوة، والشراكات بين القطاعين العام والخاص، والابتكار داخل القطاع الصحي في 

أفريقيا.
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قضية تتعلق باستراتيجية المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها 
لمشاركة الشباب وإشراكهم في الصحة العالمية

في أعقاب جائحة كوفيد19-، حدث تحول جذري حيال إبراز أهمية نظم 
الرعاية الصحية الأولية القوية، والتعجيل باعتماد تقنيات الصحة الرقمية، 
وإبراز الحاجة إلى الأمن الصحي العالمي. وحفزت الجائحة أيضا على زيادة 

التركيز على الصحة العقلية والرفاه، وأعادت تشكيل المواقف والسياسات 
العامة لتمويل الصحة وتنمية القوى العاملة الصحية. 



 ،)NPHO( وتعمل المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها على تحقيق رؤية نظام الصحة العامة الجديد في أفريقيا
وهو إطار لسياسة الصحة العامة يقوي تأهب القارة لحالات الطوارئ الصحية في المستقبل. ويدعو النظام إلى وضع استراتيجية 

قارية موحدة تستند إلى خمس ركائز أساسية لمعالجة التفاوتات السائدة في الصحة العالمية. 
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الخطة الاستراتيجية للمراكز الأفريقية لمكافحة   ب.	
الأمراض والوقاية منها )2027-2023( ونظام الصحة العامة 

الجديد في أفريقيا

في كانون الثاني/يناير 2017، دُشُِِّنت رسمياًً المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية 
منها، وهي وكالة صحية قارية مستقلة ذاتياًً تابعة للاتحاد الأفريقي. وتتمثل ولايتها 

الأساسية في تعزيز ابتكارات ومبادرات الدول الأعضاء في مجال الصحة العامة، وتعزيز 
قدرة المؤسسات الصحية الوطنية على مكافحة أخطار الأمراض والأوبئة بفعالية إلى 

جانب التحديات العديدة التي تنطوي عليها هذه الأزمات.

الورشة الاستشارية لاستراتيجية مشاركة الشباب في المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها. فبراير/شباط 2024 – أديس أبابا، أثيوبيا
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وتتمثل هذه الركائز الخمس فيما يلي:

مؤسسات الصحة العامة الأفريقية القوية التي 
تمثل الأولويات الأفريقية في الحوكمة الصحية 
بشأن  التقدم  عجلة  تدفع  والتي  العالمية 

المؤشرات الصحية الرئيسية 

التوسع في تصنيع اللقاحات وأدوات التشخيص 
والعلاجات وغيرها من المنتجات الصحية لإضفاء 
الطابع الديمقراطي على إمكانية الحصول على 

الأدوية والمعدات المنقذة للحياة 

التوسع في تصنيع اللقاحات وأدوات التشخيص 
والعلاجات وغيرها من المنتجات الصحية لإضفاء 
الطابع الديمقراطي على إمكانية الحصول على 

الأدوية والمعدات المنقذة للحياة 

زيادة الاستثمار المحلي في مجال الصحة، بما في 
المال  ورأس  المحلية،  المالية  الموارد  تعبئة  ذلك 

البشري، والموارد التقنية، والشبكات 

إقامة شراكات محترمة وعملية المنحى للنهوض 
العاملة  القوى  وتطوير  اللقاحات،  بتصنيع 

الصحية، ومؤسسات الصحة العامة القوية

ويتم تمكين نظام الصحة العامة الجديد في أفريقيا من خلال المعايير الخمسة، التي طرحها 
المدير العام للمراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها، سعادة الدكتور جان كاسيا، في 

المؤتمر الدولي السنوي الثالث للصحة العامة في أفريقيا )CPHIA 2023( كرؤية لإعادة تشكيل 



إقامة نظم استباقية للمراقبة وجمع المعلومات 
والإنذار المبكر 

والتكنولوجيا،  الصحية،  المنتجات  في  التوسع 
والابتكار، والتصنيع

تعزيز المعاهد الوطنية للصحة العامة 

من  للوقاية  المتكاملة  الصحية  النظم  تعزيز 
الأمراض الشديدة العبء ومكافحتها 

السريرية  المختبرات  وشبكات  نظم  في  التوسع 
ومختبرات الصحة العامة 

لحالات  للتأهب  قوية  قدرات  توافر  كفالة 
حالات  جميع  في  لها  والاستجابة  الطوارئ 

الطوارئ في مجال الصحة العامة 

التحتية للرعاية الصحية، مما يؤكد ضرورة وجود نظم  القارة الأفريقية إلى منعطف محوري في تطور بنيتها  وقد وصلت 
صحية أكثر اعتمادا على الذات. وتشير التوقعات إلى أنه بحلول عام 2050، سيرتفع عدد سكان أفريقيا إلى ما يقرب من 2.5 
مليار نسمة، وهو ما يمثل أكثر من 60 في المائة من الزيادة المتوقعة في عدد سكان العالم. وهذا التحول الديمغرافي، ولا سيما 
زيادة عدد السكان الذين هم في سن العمل إلى ثلاثة أضعاف )64-15 سنة(، يمثل مجموعة متنوعة من التحديات والفرص.

واستجابة لذلك، وضعت المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها، التي عُُهد إليها بالدور الحاسم المتمثل في ضمان 
الأمن الصحي للقارة، خطة استراتيجية للفترة 2027-2023. وتستفيد هذه الخطة من الرؤى والخبرات المستمدة من الخطة 
الاستراتيجية الافتتاحية للفترة 2021-2017. وفي إطار ست أولويات برامجية، تحدد خطة صحية شاملة لأفريقيا، تتطلع إلى 
رؤية لقارة ليست آمنة وصحية فحسب، بل أيضا مزدهرة ومبتكرة. وتلتزم الخطة بتعزيز القدرات المؤسسية والقوى العاملة 

في مجال الصحة العامة، ووضع أساس متين للبنية التحتية الصحية المستدامة. وفيما يلي بيان الأولويات:

أفريقيا بدرجة كبيرة،  الصحية في  الرعاية  الخطة الاستراتيجية إلى تعزيز نظم  الناجح لهذه  التنفيذ  المتوقع أن يؤدي  ومن 
وتزويد القارة بالأدوات اللازمة والتأهب لمواجهة حالات تفشي الأمراض والأوبئة في المستقبل وإدارتها بفعالية.
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مشهد الرعاية الصحية في أفريقيا. وهي: المجتمع المحلي )بناء برامج الصحة المجتمعية لخدمة 
المجتمعات المحلية(، وزيادة القدرة الاستعابية )النظم الصحية الذكية(، والقدرة )القوي 

العاملة الماهرة، والمؤسسات القوية، والإنتاج المحلي للمنتجات الطبية(، والتعاون )الشراكات 
القائمة على النتائج وعلى الاحترام(، والمناخ )استراتيجيات التكيف مع التغير المناخي(.



الثاني/نوفمبر 2023 في لوساكا، زامبيا، خلال  الفترة من 24 إلى 25 تشرين  وعُُقدت المشاورة الأولى للشباب في 
المؤتمر التحضيري للشباب )2023( حول الصحة العامة. وأتاح هذا الإطار لـ 250 مشاركا شابا من جميع أنحاء 
أفريقيا أن يفكروا في الحالة الراهنة لنظام الصحة العامة الجديد لأفريقيا، وأن يتقسموا دورهم في كل ركيزة من 
الركائز الخمس، وأن يقترحوا حلولا مبتكرة يمكن أن تعزز مشاركة الشباب المجدية في مواجهة التحديات الصحية.

التشاور مع 271 شابا من خلال دراسة استقصائية افتراضية من كانون الأول/ديسمبر 2023 إلى كانون  وثانيها 
للشباب  التحضيري  المؤتمر  يشاركوا في  الذين لم  القارة  الشباب من  الهدف هو إشراك  وكان   .2024 الثاني/يناير 
)YPC( في لوساكا من خلال الإجابة على أسئلة رئيسية، وتحديد التحديات التي يواجهها الشباب، وتبادل الأفكار 

والتوصيات المبتكرة.

وقد أتاح توحيد هاتين المشاورتين وضع المسودة الأولى لاستراتيجية المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية 
منها لمشاركة الشباب وإشراكهم في الصحة العالمية، مع الاتساق الواضح مع الخطة الاستراتيجية للمراكز الأفريقية 
لمكافحة الأمراض والوقاية منها من 2023 إلى 2027. وفي أعقاب ذلك، عُُقدت مشاورة ثالثة في شباط/فبراير 2024 
لمكافحة  الأفريقية  المراكز  مقر  منها في  والوقاية  الأمراض  لمكافحة  الأفريقية  المراكز  مع خبراء شباب وموظفي 
- قادة شباب بمن فيهم المشاركون  الأمراض والوقاية منها بأديس أبابا. وخلال هذه المشاورة، قدم 25 مشاركاًً 
في مبادرة بينغوا للاتحاد الأفريقي، وأعضاء الفريق الاستشاري للشباب المعني بالصحة، وغيرهم من الشباب - 

إسهاماتهم المفيدة وقدموا توصيات حيوية لدعم تطوير مختلف أجزاء الاستراتيجية.

ثم نقحت المسودة النهائية وأقرّتّها قيادة المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها بمساهمات من مختلف 
الشُُعب والمواضيع.
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وضع استراتيجية المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها لمشاركة 
الشباب وإشراكهم في الصحة العالمية

في هذا السياق، حرصت المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها 
على إشراك الشباب الأفريقي في عملية صياغة استراتيجية المراكز الأفريقية 

لمكافحة الأمراض والوقاية منها لمشاركة الشباب وإشراكهم في الصحة العالمية 
من خلال تنظيم ثلاث اجتماعات تشاورية رئيسية للشباب.



YPC 2023 in Lusaka, Zambia
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جناح مبادرة بينغوا للاتحاد الأفريقي في المؤتمر الدولي الثالث للصحة العامة في أفريقيا )CPHIA(. نوفمبر/تشرين الثاني 2023 – لوساكا، زامبيا
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الفصل 1: حول الاستراتيجية

الأمراض  لمكافحة  الأفريقية  المراكز  في  الشباب  شعبة  ستنفذ 
والوقاية منها استراتيجية مشاركة الشباب وإشراكهم في الصحة 

العالمية )نعم للصحة!( لمدة ثلاث سنوات من 2025-2028.

الشباب  دفع  في  الاستراتيجية  لهذه  الرئيسي  الهدف  يتمثل 
الصحة  نظام  وتحقيق  تعزيز  في  وتمكينه  وإشراكه  الأفريقي 
العامة الجديد في أفريقيا من خلال تنفيذ الخطة الاستراتيجية 
2023- منها  والوقاية  الأمراض  لمكافحة  الأفريقية  للمراكز 

عمل  منهاج  جوهرها،  في  الاستراتيجية،  هذه  وستوفر   .2027
وستضع  والعالمية.  والقارية  الإقليمية  الصحة  قضايا  بشأن 
الاستراتيجية  الموضعية  المجالات  عبر  واضحة  توجيهية  مبادئ 
أنحاء  جميع  عبر  العامة  الصحة  مجال  في  الشباب  لإشراك 

الاتحاد الأفريقي.

هدف الاستراتيجية
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المشاركة الصحفية لمبادرة بينغوا للاتحاد الأفريقي ومبادرة المستوى التالي للمليون. 
يناير/كانون الثاني 2023 – أديس أبابا، أثيوبيا
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القيمة المقدمة

هذه الاستراتيجية هي خطة جامعة فريدة لإشراك جميع الشباب الأفريقي في مجال الصحة العامة على النحو 
المحدد في ميثاق الشباب الأفريقي )الأعمار 35-15(15. وفيما يلي القيمة المقدمة لهذه الاستراتيجية: 

التي  القضايا والنظم الصحية  النطاق على الصحة: ستشمل هذه الاستراتيجية  الواسع  التركيز 
للصحة. وسيكفل  الإيكولوجي  النظام  السائدة في  الفردية  القضايا  الشباب في  تتجاوز مشاركة 
هذا النهج عدم عزلة القضايا بل دراستها ومعالجتها في النظم الواقعية المترابطة التي توجد فيها. 
وسيتيح أيضا فرصا للشباب لقيادة جهود الدعوة الوطنية والإقليمية والقارية حول أولوياتهم 

الصحية. 

القيادة المنسقة والمكلفة: ستتولى قيادة الاستراتيجية المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية 
منها، التي هي في أفضل وضع لتنفيذ هذه الاستراتيجية بالنظر إلى ولايتها القارية وشراكاتها 
المشاركة  خلال  ومن  ذلك،  على  وعلاوة  المعنيين.  المصلحة  أصحاب  مع  والخارجية  الداخلية 
والفريق  للشباب  التحضيري  المؤتمر  قبيل  مبادرات من  للشباب من خلال  والهادفة  المتعمدة 
الاستشاري للشباب المعني بالصحة، أظهرت المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها 

الالتزام والقدرة المطلوبين لإشراك الشباب بصورة مجدية في أنشطة الصحة العامة.

مجرد  ليسوا  الشباب  بأن  منها  اعترافا  الاستراتيجية،  هذه  إن  السياسات:  مجال  في  المشاركة 
مستفيدين بل أصحاب مصلحة حاسمين، ستشرك بنشاط المهنيين الشباب في صياغة السياسات. 
ومن شأن ذلك أن يعزز الإحساس بالمسؤولية ويهيئ بيئة سياساتية مواتية للمشاركة النشطة 
للشباب في نمائهم، وذلك مثلا من خلال المشاركة النشطة من جانب الفريق الاستشاري للشباب 
المعني بالصحة 16بوصفه مصمماًً أساسياًً لضمان وضع سياسات مناسبة ورنانة للشباب والقارة.

المحلية  الشباب بمجتمعاتهم  معرفة  من  الاستراتيجية  ستستفيد  المحلية:  المجتمعات  مشاركة 
التي  المحلية  المجتمعات  إشراك  مبادرات  نطاق  لتوسيع  وموارد  منابر  وتوفير  منها،  وقربهم 
يقودها الشباب حيثما أمكن ذلك. وبما أن مشاركة المجتمعات المحلية هي أحد المعايير الخمسة 
التي تقود رؤية المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها، فإن المراكز الأفريقية لمكافحة 
الأمراض والوقاية منها ستستخدم الشبكات القائمة مثل مبادرة بينغوا للاتحاد الأفريقي كنقطة 

انطلاق لتوسيع نطاق مشاركة الشباب والمجتمعات المحلية.

15الاتحاد الأفريقي، 2019. ميثاق الشباب الأفريقي. ]على شبكة الانترنت[ متوفر على الرابط: https://au.int/en/treaties/african-youth-charter ]تاريخ الوصول إلى البيانات 2 كانون الثاني/يناير 2024[.

16المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها، 2023. الإعلان عن تشكيل الفريق الاستشاري للشباب المعني بالصحة التابع للمراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها )YAT4H(. ]على شبكة الانترنت[. متوفر 

على الرابط:https://africacdc.org/news-item/announcement-of the-Africa-CDC-youth advisory-team-for-health-yat4h/  ]تاريخ الوصول إلى البيانات 2 كانون الثاني/يناير 2024[.
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 المبادئ التوجيهية

استرشدت الاستراتيجية الصحية “نعم للصحة!” بالمبادئ التوجيهية التالية التي تهدف إلى تهيئة بيئة تعاونية تمكن 
الشباب، وتركز على الابتكار، وتشجع الإدماج من أجل إحداث تغيير إيجابي دائم: 

مشاركة الشباب: ستشرك هذه الاستراتيجية، في جوهرها، الشباب في عمليات اتخاذ القرارات 
والمبادرات التي تؤثر على صحتهم ورفاههم. وستتيح فرصا للشباب للمشاركة في وضع السياسات 
المتصلة بالصحة، وإجراء البحوث، وتطوير المعارف، وتنفيذ البرامج، وحملات الدعوة والتوعية.

القطاع  في  المستويات  جميع  على  الشباب  لقيادة  فرصا  الاستراتيجية  ستتيح  الشباب:  قيادة 
الصحي. وستمكن الشباب من الاضطلاع بدور نشط في تعزيز الصحة والرفاه في مجتمعاتهم 

المحلية، على المستويات الوطنية والإقليمية والقارية والعالمية.

لنهج المتعدد القطاعات: إقراراًً بأن الصحة تتأثر بعوامل اجتماعية واقتصادية وبيئية مختلفة، 
تهدف الاستراتيجية إلى إشراك مجموعة متنوعة من أصحاب المصلحة، بما في ذلك من مجالات 
التعليم والبيئة والمالية والمجتمع المدني والزراعة والقطاع الخاص. وستسعى الاستراتيجية أيضا 
والاستقرار  والأمن  السلام  تحقيق  في  تسهم  التي  والمبادرات  البرامج  بين  التكامل  تحقيق  إلى 

والتنمية الاقتصادية والتنمية المستدامة.

الشباب  يواجهها  التي  الصحية  القضايا  معالجة  في  التعاون  الاستراتيجية  ستستخدم  التعاون: 
على  الأجيال  بين  وفيما  الشباب  بين  فيما  والتبادل  التعاون  وستشجع  المحلية.  ومجتمعاتهم 
حد سواء. وستركز أيضا على التعاون المتعدد التخصصات والمتعدد القطاعات مع أشخاص من 
خلفيات متنوعة، بمن فيهم، على سبيل المثال لا الحصر، أشخاص يعملون في تخصصات إبداعية، 
وموظفون عموميون، وصانعو سياسات، ومهنيون في المالية العامة، ومتخصصون في تغيير السلوك.

مع  تتلاءم  سريعة  حلول  وضع  الابتكار،  على  تركز  التي  الاستراتيجية،  هذه  ستدعم  الابتكار: 
ومبتكرة  نُهُج جديدة  واستخدام  الصحية. وستشجع على وضع  والتحديات  المحلية  السياقات 
المحلية.  المجتمعات  وتعبئة  والدعوة،  الصحية،  العاملة  القوى  وتطوير  الصحي،  للتثقيف 
وستوسع نطاق وصولها من خلال الاستفادة من أحدث التقنيات الرقمية إلى جانب اتباع نُهُُُج 
مبتكرة غير رقمية لضمان إتاحة الموارد والفرص لطائفة متنوعة وواسعة الانتشار من الشباب 

في جميع أنحاء أفريقيا. 



المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها استراتيجية إشراك الشباب ومشاركتهم في الصحة العالمية | 28

أهدافها  تحقيق  في  الجنسين  بين  التوازن  بأهمية  الاستراتيجية  تسلم  الجنسين:  بين  التوازن 
الاستراتيجية وكذلك في تعزيز البرامج والخطط التي تتوخى مراعاة المنظور الجنساني. وستضع 
من  للمساواة  نهجا  وستستخدم  البرامج  وضع  عند  المركز  في  المهمشة  الجنسانية  المجموعات 
والتقييم، سيتم  الرصد  بعمليات  المتعلق  الاستراتيجية  إطار  التنفيذ. وكجزء من  إلى  التخطيط 
جمع بيانات مصنفة حسب نوع الجنس عن مدى تغطية البرامج والمبادرات التي تشملها هذه 

الاستراتيجية. وستطبق الرؤى المستمدة من هذه البيانات على البرامج المقبلة.

المهمشين،  الشباب  استهداف  ضمان  على  عمدا  العمل  بأهمية  الاستراتيجية  تسلم  الإدماج: 
وشباب الريف، والأشخاص ذوي الإعاقة، والشباب في المجتمعات المنخفضة الدخل، بوصفهم 

مستفيدين ومنفذين، مع كفالة التقيد في تنفيذها بمبدأ عدم ترك أي أحد خلف الركب. 

الانتشار الإقليمي: الاستراتيجية موجهة للأفارقة في جميع الأقاليم الجغرافية - السياسية الخمسة 
الاستراتيجية  الأهداف  إطار  في  البرامج  وضع  وسيكفل  عام.  بوجه  الأفريقي  والشتات  للقارة 

الانتشار الإقليمي العادل في استهداف أصحاب المصلحة والمستفيدين من برامجها.



• تعزيز النظم الصحية	
• زيادة الاستثمارات في مجال الرعاية الصحية	
• التعامل مع العوامل الاجتماعية التي تؤثر على الصحة )كالفقر والتعليم(	
• تقليل عبء الأمراض المعدية كفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز والملاريا	
• مكافحة الأمراض غير السارية كمرض السكري وأمراض القلب.	
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الولاية المؤسسية

فيما يلي الوثائق والقرارات الرئيسية المتعلقة بالسياسة العامة التي توفر الولاية المؤسسية للمراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض 
والوقاية منها من أجل وضع وتنفيذ استراتيجية لإشراك الشباب في أفريقيا في مسائل الصحة العامة: 

التي  المركزية  الاستراتيجية  تشكل  منها 2027-2023 17:  والوقاية  الأمراض  لمكافحة  الأفريقية  للمراكز  الاستراتيجية  الخطة 
تدعم عمل المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها، مع أهداف وغايات وأولويات واضحة لتوجيه تنفيذ السياسات 
والبرامج الصحية في أفريقيا. وتعد استراتيجية المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها لمشاركة الشباب وإشراكهم في 

الصحة العالمية مكملة لتنفيذ الخطة الاستراتيجية للمراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها 2027-2023.

والابتكار  التعاون  تعزيز  طريق  عن  للقارة  الصحية  التحديات  لمواجهة  وُضُع  عمل  إطار  الجديد18:  العامة  الصحة  نظام 
الصحية،  المساواة  الصحية، ومعالجة أوجه عدم  النظم  التركيز على تعزيز  الصحية. مع  الرعاية  الحصول على  والمساواة في 
وزيادة القدرة المحلية على الوقاية من الأمراض وكشفها والاستجابة لها. وبالإضافة إلى ذلك، منح الأولوية لمشاركة المجتمعات 

المحلية، والشراكات الاستراتيجية، والاستفادة من التكنولوجيا للنهوض بالصحة العامة في جميع أنحاء أفريقيا. 

جدول أعمال الاتحاد الأفريقي ٢٠٦٣ 19: هذا هو المخطط العام لتنمية أفريقيا، الذي يحدد تطلعات ورؤى مستقبل القارة. 
ويوفر جدول أعمال الاتحاد الأفريقي لعام 2063 قوة دفع لسياسات الاتحاد الأفريقي وبرامجه ومبادراته التي تتفرع إلى 
الهيئات الحكومية الإقليمية والوطنية. وتستجيب هذه الاستراتيجية على وجه التحديد للتطلعين 1 و6 من جدول أعمال عام 

 .2063

الاستراتيجية الصحية الأفريقية A(AHS)20: الاستراتيجية الصحية الأفريقية هي خطة طويلة الأجل )2030-2016( وضعها 
الاتحاد الأفريقي لتحسين صحة الناس في جميع أنحاء أفريقيا. ومن مجالات التركيز الرئيسية للاستراتيجية تحقيق التغطية 

الصحية الشاملة )UHC( بحلول عام 2030. وتشمل بعض الأولويات الاستراتيجية لتحقيق ذلك ما يلي:

https://africacdc.org/ الرابط:  على  متوفرة  الانترنت[  شبكة  ]على  منها 2023-2027.  والوقاية  الأمراض  لمكافحة  الأفريقية  للمراكز  الاستراتيجية  الخطة   .2023 منها،  والوقاية  الأمراض  لمكافحة  الأفريقية  17المراكز 

download/africa-cdc-strategic-plan-2023-2027/ تاريخ الوصول إلى البيانات 2 كانون الثاني/يناير 2024[

https://africacdc.org/news-item/the-new- :18المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها، 2023. نظام الصحة العالمي الجديد: جدول أعمال الأمن الصحي لأفريقيا. ]على شبكة الانترنت[ متوفر على الرابط

public-health-order-africas health security-agenda/  ]تاريخ الوصول إلى البيانات 10 كانون الثاني/يناير 2024[. 

19الاتحاد الأفريقي، جدول الأعمال لعام 2063: أفريقيا التي نريد ]على شبكة الانترنت[ متوفر على الرابط: https://au.int/en/agenda2063/overview  ]تاريخ الوصول إلى البيانات 10 كانون الثاني/يناير 2024[.

20الاتحاد الأفريقي، شعبة الشؤون الاجتماعية. الاستراتيجية الصحية الأفريقية 2016-2030.
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في  الشباب  حقوق  الأفريقي،  الاتحاد  وضعه  الذي  الأفريقي،  الشباب  ميثاق  يحدد  الأفريقي21:  الشباب  ميثاق 
القارة وحرياتهم ومسؤولياتهم. وهو يهدف إلى تعزيز المشاركة النشطة للشباب الأفريقي وتمكينه ونمائه. ويعترف 
الميثاق بالدور الهام الذي يمارسه الشباب في تشكيل مستقبل أفريقيا ويبرز حقوقهم في التعليم والرعاية الصحية 
ويشجع  الشباب،  ضد  والاستغلال  والعنف  التمييز  على  القضاء  إلى  أيضا  ويدعو  السياسية.  والمشاركة  والعمل 

مشاركتهم في عمليات صنع القرار على جميع مستويات المجتمع.

استراتيجية مفوضية الاتحاد الأفريقي لإشراك الشباب: استراتيجية الهيكل الأفريقي للحوكمة لإشراك الشباب
A(   :  نشأت استناداًً إلى مشاورة الشباب بشأن الحوار السنوي الثاني الرفيع المستوى حول الديمقراطية 

22
 AGA-YES(

الثاني/نوفمبر 2013،  والحوكمة وحقوق الإنسان، الذي عُُقد في داكار، السنغال، في الفترة من 23 إلى 24 تشرين 
 )RECs( الإقليمية  الاقتصادية  والجماعات  الأفريقي  الاتحاد  سياسات  لأجهزة  توجيهي  إطار  توفير  إلى  وتسعى 
للحوكمة  الأفريقي  الهيكل  إطار  في  الديمقراطي  الحكم  عمليات  في  مستدام  نحو  على  الشباب  مشاركة  لضمان 
)AGA(. وهي تعترف بالشباب بوصفهم قادة اليوم والمستقبل الذين لديهم القدرة على وضع وقيادة إجراءات 
أدوارا محددة في تحديد وتنفيذ مبادرات  يؤدون  القارة؛ والشباب بوصفهم شركاء  وبرامج ومبادرات مبتكرة في 
الحكم الديمقراطي كجزء لا يتجزأ من الهدف الشامل للهيكل الأفريقي للحوكمة؛ والشباب بوصفهم مستفيدين 

من أعمال أجهزة الاتحاد الأفريقي والجماعات الاقتصادية الإقليمية وبرامجها ومبادراتها.

أفريقيا23:  للشباب في   )EHW( الصحة والرفاه التعليم من أجل  الأفريقي بشأن  القارية للاتحاد  الاستراتيجية 
استندت الاستراتيجية القارية بشأن التعليم من أجل الصحة والرفاه على الالتزامات والمبادرات الإقليمية والحركات 
العالمية التي تتلاقى من أجل تحسين رفاه المتعلمين في سياق التعليم. وتشمل هذه المبادرات خارطة طريق الاتحاد 
الأفريقي بشأن تسخير العائد الديمغرافي من خلال الاستثمار في الشباب )2016 24( التي حثت البلدان على رفع 
مستوى التعليم المراعي للعمر والحساس ثقافيا في مجال الصحة الإنجابية لتفادي التعقيدات والتحديات المرتبطة 
بالحمل المبكر وغير المقصود )EUP( والأمراض المنقولة جنسياًً )STIs(، بما في ذلك فيروس نقص المناعة البشرية، 

وما يترتب على ذلك من أثر على تنمية الشباب ورفاههم.

استراتيجية منظمة الصحة العالمية لتعزيز الصحة في الإقليم الأفريقي لعام 2013 25: دعت الاستراتيجية إلى اتباع 
نهج متعدد القطاعات لتلبية الاحتياجات بداية من المعلومات الصحية والمحددات الاجتماعية والاقتصادية والبيئية 
المرتبطة بالأمراض السارية وغير السارية على حد سواء. وتؤكد هذه الاستراتيجية ضرورة أن تولي المدارس الأولوية 
لنشر المعلومات الصحية وتطوير المهارات الحياتية ذات الصلة، فضلاًً عن ضمان وجود نظم للربط القوي والإحالة 

النشطة لمعالجة أوجه الضعف التي كثيراًً ما تكون بمثابة محددات رئيسية.

21الاتحاد الأفريقي، 2019. ميثاق الشباب الأفريقي. ]على شبكة الانترنت[ متوفر على الرابط: https://au.int/en/treaties/african-youth-charter  ]تاريخ الوصول إلى البيانات 2 كانون الثاني/يناير 2024[. 

https://au.int/en/ الرابط:  على  متوفر  الانترنت[.  شبكة  ]على   .2016-2020 الشباب  لإشراك   )AGA( للحوكمة  الأفريقي  الهيكل  استراتيجية   .2018 الأفريقي،  الاتحاد  مفوضية  السياسية،  الشؤون  22شعبة 

documents/20200521/youth-engagement-strategy

https://healtheducationresources.unesco.org/library/ الرابط:  متوفر على  الانترنت[  ]على شبكة  للشباب.  والرفاه  الصحة  أجل  التعليم من  بشأن  الأفريقي  للاتحاد  القارية  الاستراتيجية  23اليونسكو، 2023. 

documents/au continental-strategy-education-health-and-well-being-young-people  ]تاريخ الوصول إلى البيانات: 10 كانون الثاني/يناير 2024[.

  pdf.2020 24الموجزات الفنية المرحلية لصندوق الأمم المتحدة للسكان المراهقون والشباب 23 آذار/مارس

]تاريخ الوصول إلى البيانات 2 كانون الثاني/يناير 2024[. 

25منظمة الصحة العالمية، 2013. استراتيجية منظمة الصحة العالمية لتعزيز الصحة في الإقليم الأفريقي لعام 2013. ]على شبكة الانترنت[ متوفر على الرابط: https://iris.who.int/handle/10665/355473 ]تاريخ 

الوصول إلى البيانات 15 شباط/فبراير 2024[.
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الفصل 2: الأهداف 
الاستراتيجية

توفر هذه الأهداف الاستراتيجية الإجراءات الأساسية لمشاركة 
الأفريقية  للمراكز  الاستراتيجية  الخطة  مع  المتوافقة  الشباب 
لمكافحة الأمراض والوقاية منها 2027-2023. وقد بُنُيت هذه 
الاستراتيجية  للخطة  الست  للأولويات  للاستجابة  الأهداف 

والركائز الخمس لنظام الصحة العامة الجديد.
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الهدف الاستراتيجي 1:
 هياكل إشراك الشباب

وضع هيكل لتنسيق وتعميم مشاركة الشباب في إطار المراكز الأفريقية 
لمكافحة الأمراض والوقاية منها.

	1 تطبيق استراتيجية شاملة لتعبئة الشباب وإشراكهم بصورة مجدية وتمكينهم..

	2 تخصيص موارد بشرية ومالية لتنفيذ وتعميم مشاركة الشباب في جميع برامج/شُعب/أنشطة المراكز .
الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها.

	3 تقديم تقارير حول وضع مشاركة الشباب في مجال الصحة العامة/العالمية في أفريقيا في المؤتمر السنوي .
.)CPHIA( للصحة العامة في أفريقيا

	4 إضفاء الطابع المؤسسي على الفريق الاستشاري للشباب المعني بالصحة من خلال التعيين المنتظم .
بالشباب  المتصلة  بالسياسات  المتعلقة  القرارات  في  النشطة  والمشاركة  الاستشاري  الفريق  لأعضاء 
للشباب  الاستشاري  الفريق  وإدماج  منها،  والوقاية  الأمراض  لمكافحة  الأفريقية  المراكز  في  والصحة 

المعني بالصحة في هيكل برنامج الشباب.

	5 إعطاء الأولوية للمشاركة النشطة للشباب في جميع مراحل التنفيذ وإدارة المعارف المتعلقة بالخطة .
الاستراتيجية للمراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها.

الإجراءات:

الورشة الاستشارية لاستراتيجية مشاركة الشباب في المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها. فبراير/شباط 2024 – أديس أبابا، أثيوبيا



الهدف الاستراتيجي 2:
 الأماكن التي يمكن الوصول إليها والشاملة

تيسير الأماكن التي يمكن الوصول إليها والشاملة )على أرض الواقع والرقمية( 
من أجل إشراك الشباب وتعاونهم على نحو فعال.

	1 تنظيم فعاليات افتراضية وهجينة وشخصية، مثل أصوات الشباب )انظر الملحق 1(، للشباب في مجال .
الصحة العامة في القارة من أجل مشاركة وتبادل المعارف وتلاقح الأفكار الجديدة.

	2 إنشاء منابر رقمية وقنوات اتصال مستدامة وحسنة التوقيت للشباب من أجل الحصول على المعارف .
والموارد وتبادلها، ولا سيما أثناء حالات الطوارئ والتهديدات الصحية العامة.

	3 من . السياسات  وعمليات  والعالمية  القارية  الفضاءات  في  ومعارفه  الأفريقي  الشباب  أصوات  إدماج 
خلال تنظيم الشباب في مؤتمرات القمة والجمعيات القارية والعالمية الرئيسية مثل المؤتمر السنوي 
حول الصحة العامة في أفريقيا، والجمعية العامة للأمم المتحدة )UNGA(، وجمعية الصحة العالمية 

.)WHA(

	4 دعم وضع استراتيجيات إقليمية ووطنية ودون وطنية لإشراك الشباب ومشاركتهم في البرامج والمبادرات .
الصحية.

	5 تقدير جهود المهنيين والدعاة الصحيين الشباب المتميزين وتكريمهم في المؤتمر السنوي التحضيري/.
المؤتمر السنوي حول الصحة العامة في أفريقيا، وما إلى ذلك، من خلال منح الجوائز وشهادات التقدير.

الإجراءات:
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الهدف الاستراتيجي 3:
 الشراكات التي يقودها الشباب والموجهة نحو الشباب

تمكين الشراكات الموجهة وتعزيزها نحو الشباب في مبادرات الصحة العامة عن طريق توفير 
الموارد والتعاون مع أصحاب المصلحة المتنوعين من قطاعات متعددة.

	1 تيسير ورعاية الشبكات القارية التي يقودها الشباب والتي تعزز مبادرات الصحة العامة، مثل مبادرة .
بينغوا للاتحاد الأفريقي وشبكة الشباب في مجال الصحة الرقمية )انظر الملحق 1(.

	2 العمل مع الجامعات لدعم الشبكات التي يقودها الشباب عبر المدارس من أجل وضع وإدارة مشاريع .
التوعية المجتمعية.

	3 العمل مع الجهات الفاعلة المتعددة القطاعات )مثل المنظمات غير الحكومية )NGOs(، والمؤسسات .
لإدارة  الشباب  وشبكات  منظمات  مع  شراكات  إقامة  على  وتشجيعها  الخاص(  والقطاع  الخيرية، 

المشاريع، وتشجيع التعاون المتعدد القطاعات.

الإجراءات:

قمة تكنولوجيا الصحة في أفريقيا. أكتوبر/تشرين الأول 2023 – كيغالي، رواندا



الهدف الاستراتيجي 4:
 تنمية المواهب/القوى العاملة للشباب

وضع برامج لتوسيع نطاق القوى العاملة المهنية في مجال الصحة العامة كماًً 
ونوعاًً، وتوظيف مختلف المواهب وتدريبها وتوجيهها والاحتفاظ بها.

	1 وضع والتوسع في برامج زمالات مصممة خصيصا مثل برنامج المهنيين الشباب )انظر الملحق 1( تخدم .
بناء القدرات القيادية وإعداد جيل جديد من الخبراء والقادة الشباب في مجال الصحة العامة في القارة.

	2 إجراء مراجعة سنوية لخبرات الصحة العامة لتحديد الثغرات وتوقعات الاستثمارات اللازمة. وسيُسترشد .
الأفريقية  المراكز  تقدمها  التي  الأدلة  على  القائمة  الدراسية  المنح  برامج  تصميم  في  المراجعة  بهذه 

لمكافحة الأمراض والوقاية منها والتي ستتاح للشباب المؤهلين.

	3 إتاحة الفرص للشباب الموهوبين للتعلم بملازمة العاملين المتمرسين، والتدريب، والتدريب الداخلي، .
التي تحددها المراجعة السنوية،  العالي  والتوجيه من أجل تنمية المهارات في المجالات ذات الطلب 

ودعم إيجاد فرص العمل والحصول على فرص العمل اللائق.

	4 الشباب . الباحثين  لدعم  قصيرة  ودورات  المجرد،  للتوجيه  وبرامج  مواضيعية،  صيفية  برامج  وضع 
والباحثين في بداية حياتهم الوظيفية في البيئات المحدودة الموارد.

	5 تعزيز الأدوات الإلكترونية عبر الإنترنت، كمنصات الاجتماعات الافتراضية والتعلم الإلكتروني من خلال .
مواد التدريب السمعية والبصرية، من أجل تحسين فرص الحصول على التوجيه والتدريب للمزيد 

من الشباب.

الإجراءات:
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الهدف الاستراتيجي 5:
 تمويل المبادرات التي يقودها الشباب

وضع ودعم آليات تمويل قارية وإقليمية مستدامة لتنفيذ البرامج التي 
الشباب. يقودها 

	1 تخصيص منح صغيرة من خلال مبادرات مثل بينغوا بلس )الرجاء الاطلاع .
والمبادرات  الشباب  يقودها  التي  الابتكارية  للمشاريع   )1 الملحق  على 
محلية  حلول  وضع  أجل  من  الابتكار  تحديات  وإطلاق  النطاق  الصغيرة 

للتحديات الأفريقية.

	2 الأدوات . باستخدام  للشباب  المجتمعية  والحملات  الدعوة  أنشطة  دعم 
والموارد والمنح لتعزيز فعالية المبادرات والحملات الشعبية بشأن مسائل 

الصحة العامة.

	3 تيسير وضع برنامج للمنح للشباب الذين أنجزوا أعمالا أكاديمية أو بحثية .
أو علمية متميزة بشأن قضايا الصحة العامة الأفريقية.

الإجراءات:

ورشة عمل الفريق الاستشاري للشباب المعني بالتوجيه الصحي. 
أبريل/نيسان 2023 – أديس أبابا، أثيوبيا
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الفصل 3: البيئة التمكينية

للنجاح في  الأهمية  الاستراتيجية حاسمة  الشراكات  الشراكات: 
تنفيذ استراتيجية المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية 
ومن  العالمية.  الصحة  في  وإشراكهم  الشباب  لمشاركة  منها 
خلال التعاون مع مجموعة متنوعة من أصحاب المصلحة، بما 
المدني،  المجتمع  ومنظمات  الحكومية،  غير  المنظمات  ذلك  في 
والمنظمات  التعليمية،  والمؤسسات  الخاص،  القطاع  وكيانات 
التي يقودها الشباب، فإن المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض 
والموارد  الخبرات  من  ثروة  من  ستستفيد  منها  والوقاية 
والشبكات. وستمكن هذه الشراكات أيضا من تجميع الموارد، 
بما  التوعية،  جهود  نطاق  وتوسيع  الممارسات،  أفضل  وتبادل 
وشاملة  قوية  الشباب  إشراك  استراتيجية  تكون  أن  يكفل 

وبعيدة المدى. 

الإقليمية  التنسيق  مراكز  بين  الفعال  التنسيق  إن  التنسيق: 
الإقليمية،  الاقتصادية  والجماعات  الأعضاء،  والدول   ،)RCCs(
على  ذلك  وينطوي  الاستراتيجية.  لنجاح  أساسي  أمر  والشركاء 
والأنشطة،  الأهداف  ومواءمة  واضحة،  اتصال  قنوات  إنشاء 
جميع  في  وإعلامهم  المصلحة  أصحاب  جميع  إشراك  وضمان 
التنسيق  مراكز  مع  التواصل  أيضا�  ويكفل  العملية.  مراحل 
مع  مكيفة  الاستراتيجية  تكون  أن  الأعضاء  والدول  الإقليمية 
يعزز  مما  الأقاليم،  لمختلف  المحددة  والسياقات  الاحتياجات 

وفعاليتها. أهميتها 

العوامل المحفزة وعناصر التمكين

المؤتمر الدولي الثالث للصحة العامة في أفريقيا. نوفمبر/تشرين الثاني 2023 – لوساكا، زامبيا
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إنشاء المعارف وإدارتها: إن إنشاء ونشر الأدلة والمعارف بشأن مشاركة الشباب في الصحة العامة أمر بالغ الأهمية 
لتطوير الأنشطة القائمة على الاحتياجات وتخصيص الموارد بكفاءة أثناء تنفيذ الاستراتيجية. ومن خلال إنشاء محور 
للمعارف وتعزيز مساهمة الشباب في الهيكل المعرفي في أفريقيا، يمكن للمراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية 
منها أن تيسر اتخاذ القرارات المستنيرة والابتكار والتعلم المستمر. وهذا بدوره سيعزز قابلية الاستراتيجية للتكيف 

وفعاليتها.

الرصد والتقييم )M&E(: من الضروري وضع إطار قوي للرصد والتقييم من أجل تقييم التقدم المحرز في تنفيذ 
استراتيجية المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها لمشاركة الشباب وإشراكهم في الصحة العالمية، ونتائج 
هذه الاستراتيجية وأثرها. وينبغي أن يشمل هذا الإطار مؤشرات ومعايير وآليات واضحة لتقديم الآراء لتتبع الأداء 
وجمع آراء المشاركين. ويتيح الرصد والتقييم المنتظمان تحديد أوجه النجاح والتحديات في الوقت الحقيقي، مما 
يمكّّن من إدخال تعديلات في الوقت المناسب على الاستراتيجيات والتدخلات. وحلقة التعلم المستمر هذه بالغة 

الأهمية لضمان أن تظل الاستراتيجية مستجيبة لاحتياجات الشباب وتحقق أهدافها المنشودة.

التمويل: لكي تكون هذه الاستراتيجية قابلة للتنفيذ ومستدامة وقابلة للتطوير، فإن تأمين التمويل المستدام أمر 
بالغ الأهمية. وسوف تستكشف المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها مختلف مصادر التمويل، بما في 
ذلك الجهات المانحة الدولية، والمخصصات الحكومية، وشراكات القطاع الخاص، وآليات التمويل المبتكرة، لدعم 

مختلف عناصر استراتيجية إشراك الشباب وضمان إمكانية تنفيذ الأنشطة المقررة بفعالية.
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المؤتمر التحضيري الثاني للشباب برعاية المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها. نوفمبر/تشرين الثاني 2023 – لوساكا، زامبيا



 )YAT4H( 26المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها، 2023. الإعلان عن تشكيل الفريق الاستشاري للشباب المعني بالصحة التابع للمراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها

]على شبكة الانترنت[ متوفر على الرابط: https://africacdc.org/news-item/announcement-of the-Africa-CDC-youth advisory-team-for-health-yat4h/  ]تاريخ الوصول إلى 
البيانات 2 كانون الثاني/يناير 2024[.

الشباب وإشراكهم  تنفيذ استراتيجية مشاركة  المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها: تشرف على 
والرقمية  المادية  المنتديات  المنظمة  والإبلاغ. وستيسر  والرصد  التخطيط  عمليات  وتقود  العالمية،  الصحة  في 
لتشجيع الشباب على المشاركة في تنفيذ الاستراتيجية وكفالة الشفافية والمساءلة. وعلاوة على ذلك، ستكون 
أصحاب  وإشراك  اللازمة،  الموارد  تأمين  عن  المسؤولة  هي  منها  والوقاية  الأمراض  لمكافحة  الأفريقية  المراكز 
إلى  ستهدف  ذلك،  إلى  وبالإضافة  الاستراتيجية.  تنفيذ  لنجاح  الضرورية  الشراكات  وتعزيز  المعنيين،  المصلحة 

تعزيز استيعاب الاستراتيجية في جميع الدول الأعضاء من أجل تحسين تنفيذها إلى أقصى حد ممكن. 

الشباب: المشاركة بنشاط في توسيع وتنفيذ الاستراتيجية، وسيكون لهم دور أساسي في إظهار قيمتها والمشاركة 
لضمان  وتقييمها  ورصدها  الاستراتيجية  تنفيذ  في  وكذلك  الموارد،  تعبئة  في  أيضا  وسيساعدون  أقرانهم.  مع 
فعاليتها. ومن المتوقع أن يتعاونوا مع المنظمات المعنية للتعجيل بتنفيذ الاستراتيجية، بما يكفل اتباع نهج أكثر 
شمولاًً وتأثيراًً. ومن خلال جهود الدعوة، سيشجع الشباب الدول الأعضاء على تكييف خطة العمل وإدماجها 

في إطار استراتيجية إشراك الشباب، مع مواءمة الجهود الوطنية مع الأهداف القارية. 

الفريق الاستشاري للشباب المعني بالصحة التابع للمراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها26: يعمل 
كممثلين للشباب الأفريقي ويقدم المشورة إلى قيادة المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها بشأن 
العامة  الصحة  مجال  في  مجدية  بصورة  وإشراكهم  الشباب  مشاركة  في  النظر  من خلال  الاستراتيجية  تنفيذ 
وضمان الشمولية. وسيقدم الفريق الاستشاري أيضا الدعم للمراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها 
في كفالة تنفيذ الاستراتيجية في الوقت المناسب وبكفاءة، والحفاظ على نهج شفاف ومتجاوب لتحقيق الأهداف 

المحددة، ورصد وتقييم تنفيذ الاستراتيجية. 

لمكافحة  الأفريقية  المراكز  استراتيجية  تنفيذ  في  محوري  بدور  القيام   :)AUC( الأفريقي  الاتحاد  مفوضية 
النطاق  العالمية عن طريق بذل جهود واسعة  الصحة  الشباب وإشراكهم في  الأمراض والوقاية منها لمشاركة 
لتوعية الشباب في جميع أنحاء القارة وإدماج هذه الاستراتيجية في الاستراتيجية الشاملة لمشاركة الشباب التي 
وضعتها المفوضية. وستدعم المفوضية من خلال مديرية شؤون المرأة والشؤون الجنسانية والشباب، إدماج 

إشراك الشباب واضطلاعهم بأدوار قيادية في أنشطة المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها.

الدول الأعضاء: مواءمة استراتيجية المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها لمشاركة الشباب وإشراكهم 
في الصحة العالمية مع الأولويات والسياقات الوطنية من خلال إشراك الشباب بنشاط في تنفيذ نظام الصحة 
العامة الجديد والخطة الاستراتيجية للمراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها على الصعيد الوطني. 
وينبغي للدول الأعضاء أن تعترف بالشباب باعتبارهم مساهمين ذوي معرفة في برامج الصحة العامة الوطنية 

الأدوار والمسؤوليات
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الصحية  التدخلات  تشكيل  في  وخبراتهم  آرائهم  تقييم  مع  فيها،  تشركهم  وأن 
الفعالة. وعلاوة على ذلك، يتعين على الدول الأعضاء مواءمة سياساتها الوطنية 
المتعلقة بالشباب مع مبادئ الاستراتيجية وأهدافها لضمان وجود إطار متماسك 

وداعم لمشاركة الشباب في مبادرات الصحة العامة.

الشركاء الدوليون والمحليون: تقديم المساعدة التقنية لتيسير تنفيذ الاستراتيجية، 
ولا سيما في المجتمعات المحلية التي يصعب الوصول إليها والتي يكون الشركاء 
في وضع فريد يسمح لهم بتقديم خدماتهم، مما يعزز فعاليتها ونطاقها وكفاءتها. 
الاستراتيجية وتقديم  تنفيذ  لكفالة نجاح  اللازمة  الموارد  تعبئة  وسيساعدون في 
الدعم لرصدها وتقييمها من أجل تقييم التقدم المحرز والنتائج. وبالإضافة إلى 
ذلك، سيساعد الشركاء في تحديد أي ثغرات في عملية التنفيذ وتقديم التوصيات 

ذات الصلة لمعالجة هذه المسائل حسب الحاجة.

حملة مبادرة بينغوا للاتحاد الأفريقي للتوعية بكوفيد19-. مايو/أيار 2022 – كينشاسا، الكونغو الديمقراطية
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الفصل 4: الرصد والتقييم

تنفيذ  على  الدقيق  للإشراف  والتقييم  للرصد  آلية  ستنشأ 
ونتائجها،  الاستراتيجية  هذه  أهداف  ولتحقيق  الاستراتيجية. 
الأفريقية  المراكز  موظفو  والتقييم  الرصد  عملية  في  سيشارك 
لمكافحة الأمراض والوقاية منها، والشباب من مختلف الأقاليم، 
لمكافحة  الأفريقية  المراكز  برامج  في  المشاركون  والشباب 
المعني  للشباب  الاستشاري  والفريق  منها،  والوقاية  الأمراض 
والوقاية  الأمراض  لمكافحة  الأفريقية  للمراكز  التابع  بالصحة 

منها، وغيرهم من أصحاب المصلحة والشركاء المهمين.
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المؤتمر التحضيري الثاني للشباب برعاية المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها. 
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وسيكون هناك أيضا فريق عامل تقني يتولى رصد تنفيذ 
الاستراتيجية على مختلف المستويات وإجراء و/أو الإشراف 
على التقييمات السنوية، بما يكفل استمرار اتساق المبادرات 
الفريق  وسيضم  الاستراتيجية.  أهداف  مع  الاستراتيجية 
لمكافحة  الأفريقية  المراكز  من  ممثلين  التقني  العامل 
الشباب،  ومستشاري  والشركاء،  منها،  والوقاية  الأمراض 
وسيجتمع سنويا لإجراء تحليل دقيق للإجراءات المتخذة في 
ضوء الأهداف الاستراتيجية، والتحديات المواجهة، والحلول 
التقدم  من  وللاستفادة  التحديات.  هذه  لمواجهة  المكيفة 
المراكز  برنامج  الاستراتيجية، سيجري  المحرز في  التدريجي 
الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها المعني بالشباب 
الأهداف  لجميع  منهجية  بصورة  فصلية  استعراضات 

الاستراتيجية.

وتكمن في صميم إطار عمليات الرصد والتقييم مصفوفة 
المحرز  للتقدم  دقيق  لتتبع  مصممة  أداة  وهي  للنتائج، 
الاستراتيجية.  الأهداف  تحقيق  إلى  الرامية  الأنشطة  في 

وستفصل هذه المصفوفة نتائج ونواتج محددة، إلى جانب 
ما يرتبط بها من مؤشرات وأهداف لقياس الأداء.

تقييمية  دراسة  ستُجُرى  الاستراتيجية،  تنفيذ  نهاية  وفي 
التقييم  هذا  وسيُُستكمل  المحققة.  النتائج  لتقييم  شاملة 
النتائج. وبعد  النهائي بمراجعة خارجية للتحقق من صحة 
ذلك ستبلغ النتائج فوراًً إلى جميع أصحاب المصلحة. ومن 
أوجه  في  النظر  التقييمات  لهذه  تتجزأ  لا  التي  العناصر 
السياسات  وضع  كيفية  وتقييم  الجنسين،  بين  التفاوت 
البرامج  كانت توضع وتدمج في  إذا  للجنسين وما  الشاملة 
الصحية للمراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها. 

آليات لا مركزية  وانطلاقا من روح المساءلة، سيتم إنشاء 
لتقديم الآراء، باستخدام البرامج التقليدية والرقمية لتمكين 
الاستراتيجية  تنفيذ  بشأن  بآرائهم  الإسهام  من  الشباب 

بطريقة شاملة إلى الفريق العامل التقني.
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كيف يبدو النجاح؟

يواصل الاتحاد الأفريقي تعزيز نظم الرصد والإبلاغ المتعلقة بمشاركة الشباب في القارة من خلال مؤشرات 
الأمراض  الأفريقية لمكافحة  المراكز  تحدد  وبالمثل،  الشباب.  لتمكين  الأفريقية  العمل  الواردة في خطة  الأداء 
والوقاية منها أدوار الرصد في خطتها الاستراتيجية للجهات الفاعلة على المستويات القارية والإقليمية والوطنية.

وتتقيد أهداف هذه الاستراتيجية بمبادئ الأهداف الذكية وهي أن تكون محددة وقابلة للقياس وقابلة للتحقيق 
وذات صلة ومقيَّدَة زمنيا. وفي هذا السياق، ستتوافق المؤشرات الموضوعة في ضوء الأهداف مع هذه المبادئ.

المؤشرات الهدف الاستراتيجي

تنفيذ استراتيجية مشاركة الشباب وإشراكهم في الصحة العالمية تنفيذا 
 كاملا.

 عدد البلدان التي تعتمد الاستراتيجية على المستويات الوطنية.

عدد الجماعات الاقتصادية الإقليمية التي تعتمد استراتيجية المراكز 
الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها للشباب على الصعيد 

 الإقليمي وتشارك في دعم تنفيذ هذه الاستراتيجية.

إضفاء الطابع المؤسسي على الفريق الاستشاري للشباب المعني 
بالصحة.

عدد الخبراء الشباب الذين تشركهم المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض 
والوقاية منها في تبادل المعارف وجمع البيانات عن الصحة في جميع 

الفعاليات والبرامج الخاصة بالمراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض 
والوقاية منها سنوياًً.

الوضع السنوي لمشاركة الشباب في الأنشطة الصحية العالمية المقامة.

وضع هيكل لتنسيق وتعميم مشاركة 
الشباب في إطار المراكز الأفريقية لمكافحة 

الأمراض والوقاية منها.

عدد الفعاليات/الحوارات الشبابية التي تنظم سنويا لتعزيز مشاركة 
الشباب في قضايا الصحة العامة.

عدد الشباب الذين يشاركون من خلال هذه البرامج سنويا.

عدد أبطال الصحة الشباب الذين يتلقون تدريبا في البرامج والمبادرات 
الصحية سنوياًً.

عدد الشباب الذين يصلون إلى المجتمعات المحلية سنوياًً.

عدد المدافعين عن صحة الشباب الذين يتم تقدير جهودهم/تكريمهم 
سنويا.

تيسير الأماكن التي يمكن الوصول إليها 
والشاملة )الفعلية والرقمية( من أجل إشراك 

الشباب وتعاونهم على نحو فعال.



عدد الشبكات التي يقودها الشباب وجهات الصحة العامة التابعة 
للمراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها )AfPHC( المنشأة 

في القارة سنوياًً.

عدد الشباب الذين يتم تدريبهم سنويا عن طريق كتائب الصحة 
العامة التابعة للمراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها.

عدد مشاريع المجتمعات المحلية المنفذة سنويا بالتعاون مع 
الجامعات.

عدد الشباب الذين يشاركون سنويا في هذه المبادرات/المشاريع 
الإرشادية.

تمكين وتعزيز الشراكات الموجهة نحو 
الشباب في مبادرات الصحة العامة عن 

طريق توفير الموارد والتعاون مع أصحاب 
المصلحة المتنوعين من القطاعات المتعددة.

عدد الزمالات )البرامج المهنية للشباب( التي تمنح وتنفذ سنويا.

عدد فعاليات التوجيه التي تعقد سنوياًً.

تحديث وحفظ قائمة بالخبراء/المتدربين الشباب في مجال الصحة 
العامة.

عدد الفرص المتوفرة لملازمة العاملين المتمرسين والفرص الاستشارية 
المقدمة سنوياًً )إيجاد فرص العمل(.

عدد المنح الدراسية والفرص التدريبية المقدمة سنوياًً.

إجراء وتقديم تقرير عن المراجعة السنوية لخبرات الشباب في مجال 
الصحة العامة في أفريقيا.

عدد الدورات/البرامج القصيرة التي تنظم كل عام.

وضع برامج لتوسيع نطاق القوى العاملة 
المهنية في مجال الصحة العامة كماًً ونوعاًً، 

وتوظيف مختلف المواهب وتدريبها 
وتوجيهها والاحتفاظ بها.

تأسيس الصناديق الخاصة وتوجيهها إلى دعم البرامج/المشاريع 
والأنشطة التي يقودها الشباب.

عدد تحديات الابتكار في مجال الصحة العامة التي تُنُظَّمَ سنوياًً.

عدد مشاريع الابتكار المدعومة سنوياًً.

عدد المنح الممنوحة لباحثي الصحة العامة الشباب سنوياًً.

وضع ودعم آليات تمويل قارية وإقليمية 
مستدامة لتنفيذ البرامج التي يقودها 

الشباب.
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27الغرض من ذلك هو بيان بأي أولوية أو عامل التمكين في الخطة الاستراتيجية للمراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها 27-2023 يرتبط المشروع الرائد.

الملحق 1: المشاريع الرائدة المقترحة

تتضمن الاستراتيجية عدة مشاريع رائدة تهدف إلى إحداث تغيير تحويلي في جميع أنحاء القارة. وتهدف هذه المشاريع إلى 
تعزيز الكفاءة التشغيلية، وتشجيع الابتكار، وتحسين الفعالية العامة للاستراتيجية. وتهدف الاستراتيجية، من خلال التركيز 
على مجالات رئيسية كالتحول/التكنولوجيا والابتكار في مجال الصحة الرقمية، والدعوة، وتعزيز الصحة، وزيادة القوى العاملة 
المجتمعية، وتنمية المواهب والقيادة لدى الشباب، والتوجيه، وإيجاد فرص العمل، وزيادة تمثيل الشباب، إلى إيجاد ثقافة 
منها  والوقاية  الأمراض  لمكافحة  الأفريقية  المراكز  التزام  الرائدة  المشاريع  هذه  وتمثل  المستدام.  والنمو  المستمر  التحسين 

بتحقيق أهدافها الاستراتيجية ووضع الشباب في موضعهم بوصفهم قادة الصحة العامة اليوم وغدا في أفريقيا.
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ما هو؟ المشاريع

سيساعد إنشاء شبكة مخصصة للشباب في مجال الصحة الرقمية على زيادة 
أصوات الشباب، وتشجيع الابتكار الذي يقوده الشباب، وبناء الجسور بين 
قادة الشباب والمنظمات القائمة. ومن شأن ذلك أن يعزز في نهاية المطاف 

النظام الإيكولوجي للصحة الرقمية في أفريقيا.

والأهداف هي كالتالي:

	1 توفير منبر لقادة الشباب في مجال الصحة الرقمية للتواصل والتعاون .
والدعم فيما بينهم.

	2 الدعوة إلى زيادة تمثيل الشباب ومشاركتهم في البرامج والسياسات .
والقيادة في مجال الصحة الرقمية.

	3 عرض الابتكارات الصحية الرقمية التي يقودها الشباب في جميع .
أنحاء أفريقيا والتوسع فيها.

	4 تطوير قدرة الشباب على تصميم الحلول الصحية الرقمية المؤثرة .
وتنفيذها وتقييمها.

شبكة الشباب الأفريقي في مجال الصحة 
)YiDHN( الرقمية

)عامل التمكين أ(27  

هو تحدي مواضيعي سنوي للابتكار في مجال الصحة العامة موجه إلى 
المنظمات التي يقودها الشباب والتي تقدم حلولاًً تكنولوجية سريعة في مجال 
الرعاية الصحية على المستويات المحلية والوطنية والإقليمية والقارية. وسيتوج 

التحدي بنهائية في المؤتمر السنوي التحضيري للشباب حيث سيمنح الفائز 
تمويلاًً أولياًً لدعم زيادة ابتكاراتهم

تحدي الابتكار في مجال الصحة العامة 
)PHIC(

)عامل التمكين أ(

هو برنامج زمالة سيوظف أخصائي بمجال الصحة العامة وينشرهم ويدربهم 
كزملاء للعمل لمدة عام أو عامين في مقر المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض 
والوقاية منها والمراكز الوطنية ومراكز التنسيق الإقليمي. والغرض الرئيسي 

من ذلك هو تحديد واستيعاب المواهب الشبابية في مجال الصحة العامة من 
أجل توجيه جدول الأعمال القاري وتعميمه على المستويين الوطني والإقليمي 

وتعزيز التنسيق في جميع أنحاء أفريقيا.

برنامج الزمالة للمراكز الأفريقية لمكافحة 
الأمراض والوقاية منها )برنامج المهنيين 

الشباب(

)عامل التمكين ب(



سيشهد ذلك رفع مستوى مبادرة بينغوا للاتحاد الأفريقي الحالية إلى بينغوا 
2.0، التي ستقوم بالتعبئة والدعوة إلى اللقاحات فيما بعد جائحة كوفيد19- 

والتركيز على تخفيف عبء الأمراض التي يمكن الوقاية منها باللقاحات.

وستعزز مبادرة بينغوا 2.0 للاتحاد الأفريقي مشاركة الشباب في النهوض 
بالأمن الصحي المستدام في أفريقيا للمساهمة في مبادرة “مليوني عامل صحي 

مجتمعي” التي أقرها القرار )المؤتمر/الاتحاد الأفريقي/كانون الأول/ديسمبر 
XXIX( 649( الذي اتخذه رؤساء دول وحكومات الاتحاد الأفريقي في الدورة 

العادية التاسعة والعشرين للاتحاد الأفريقي في عام 2017. وسيتم توظيف 
الشباب الأفريقي وتدريبهم وتمكينهم للعمل كعاملين في مجال الصحة 

المجتمعية )أبطال الصحة الشباب( من أجل إحداث أثر إيجابي على نتائج 
الصحة العامة في مجتمعاتهم المحلية.

ستكون مبادرة بينغوا 2.0 للاتحاد الأفريقي بمثابة مبادرة لتشجيع وإيجاد 
فرص العمل للشباب وتمكينهم من المساهمة في تعزيز النظم الصحية 

والتنمية المستدامة.

كما ستتوسع اختصاصات مبادرة بينغوا 2.0 للاتحاد الأفريقي لتشمل الدعوة 
إلى التصنيع المحلي للقاحات والسلع الطبية، والصحة والحقوق الجنسية 

والإنجابية، والصحة العقلية، والتغير المناخي، والمقاومة المضادة للميكروبات 
)AMR(، والمشاركة والتعبئة المجتمعية، وغير ذلك من المواضيع والتحديات 

الصحية الملحة في القارة.

مبادرة بينغوا 2.0 للاتحاد الأفريقي )دعاة 
الصحة الشباب(

)الأولوية 1(

تهدف مبادرة بينغوا بلس إلى تمكين الشباب الأفريقي )الذين تتراوح أعمارهم 
بين 18 و35 سنة( من معالجة قضايا الصحة العامة في مجتمعاتهم المحلية. 

وستكون بمثابة حاضنة/مسرِّعِة، توفر التمويل والتوجيه والموارد لمساعدة 
القادة الشباب على وضع وتنفيذ حلول مبتكرة وقابلة للتطوير لتحديات 

الصحة العامة في مجتمعاتهم المحلية.

ويجوز للمراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها أن تمنح إذناًً وإقراراًً 
لمنظمات المجتمع المدني )CSOs( المهتمة والمنظمات التي تركز على الشباب 

لتنفيذ مبادرة بينغوا بلس تحت إشراف برنامج المراكز الأفريقية لمكافحة 
الأمراض والوقاية منها المعني بالشباب.

مبادرة بينغوا بلس للاتحاد الأفريقي

)عامل التمكين د(

سيكون التوجيه الذي يستهدف المهنيين العاملين في مجال الصحة العامة في 
جميع أنحاء القارة من خلال مسارين: 

	1 توجيه واسع النطاق وميسر عن طريق فيديوهات مسجلة على .
قناة المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها على اليوتيوب، 
وحلقات دراسية مباشرة على شبكة الإنترنت مع ضيوف موضوعيين، 

وتخصيص أيام الخميس )اليوم المقترح( للدردشات الأسبوعية 
المباشرة على وسائل التواصل الاجتماعي.

	2 تقديم التوجيه المباشر المكثف للزملاء في المراكز الأفريقية لمكافحة .
الأمراض والوقاية منها والشباب الأفريقي. وسيقابل الشباب 

مرشدون داخل المنظومة كجزء من البرنامج.

برامج التوجيه

)عامل التمكين ب(

المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها استراتيجية إشراك الشباب ومشاركتهم في الصحة العالمية | 52



سيشهد ذلك رفع مستوى مبادرة بينغوا للاتحاد الأفريقي الحالية إلى بينغوا 
2.0، التي ستقوم بالتعبئة والدعوة إلى اللقاحات فيما بعد جائحة كوفيد19- 

والتركيز على تخفيف عبء الأمراض التي يمكن الوقاية منها باللقاحات.

وستعزز مبادرة بينغوا 2.0 للاتحاد الأفريقي مشاركة الشباب في النهوض 
بالأمن الصحي المستدام في أفريقيا للمساهمة في مبادرة “مليوني عامل صحي 

مجتمعي” التي أقرها القرار )المؤتمر/الاتحاد الأفريقي/كانون الأول/ديسمبر 
XXIX( 649( الذي اتخذه رؤساء دول وحكومات الاتحاد الأفريقي في الدورة 

العادية التاسعة والعشرين للاتحاد الأفريقي في عام 2017. وسيتم توظيف 
الشباب الأفريقي وتدريبهم وتمكينهم للعمل كعاملين في مجال الصحة 

المجتمعية )أبطال الصحة الشباب( من أجل إحداث أثر إيجابي على نتائج 
الصحة العامة في مجتمعاتهم المحلية.

ستكون مبادرة بينغوا 2.0 للاتحاد الأفريقي بمثابة مبادرة لتشجيع وإيجاد 
فرص العمل للشباب وتمكينهم من المساهمة في تعزيز النظم الصحية 

والتنمية المستدامة.

كما ستتوسع اختصاصات مبادرة بينغوا 2.0 للاتحاد الأفريقي لتشمل الدعوة 
إلى التصنيع المحلي للقاحات والسلع الطبية، والصحة والحقوق الجنسية 

والإنجابية، والصحة العقلية، والتغير المناخي، والمقاومة المضادة للميكروبات 
)AMR(، والمشاركة والتعبئة المجتمعية، وغير ذلك من المواضيع والتحديات 

الصحية الملحة في القارة.

كتائب الصحة العامة التابعة للمراكز 
الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها 

)AfPHC(

)الأولوية 1 – عامل التمكين د(

ستعقد المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض والوقاية منها عدة حوارات للشباب 
على الإنترنت وخارجها لتعزيز مشاركة الشباب في قضايا الصحة العامة التي 

تظهر في جميع أنحاء القارة، من خلال الحلقات الدراسية المباشرة، والدردشات 
على الإنترنت، والفعاليات المحلية. وستتوج هذه الحوارات بالمؤتمر السنوي 

التحضيري للشباب، الذي ستكون نتائجه جزءاًً لا يتجزأ من نتائج المؤتمر 
السنوي للصحة العامة في أفريقيا.

أًصًوات الشباب

)الأولوية 1 – عامل التمكين د(
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